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1 1 -1 8 metu amziaus vaikams
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Nuo 8.00 val. iki  14.00 val.



TVIRTINU
Neringos gimnazijos

NERINGOS GIMNAZIJA

Valgiarastis

Pietcis  11:00-12:30

1 savaite pirmadienis

orjus  Sini.is

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas

Svieziu kopastu   sriuba  su  buivarriT:

Svo ris             Ka i na

gramais          eurais
7S/2018 (augalinis,tausojantis) 200                     0.11

Grietine 10                       0.06
19-/163          Maltas zuvies paplotelis (tausojantis) 100                    0.85
17A/2018 Kiaulienos kepsnys su kmynais(tausojantis)                                                                 100                      0.67
1A/2018        Tro5kinta mesasu padazu(kiauliena,)(tausojantis) 100/60                1.09
3-3/32            Manu ko§e su cinamonu(tausojantis) 200                    0.16
66A/2018     Virti makaronai su stiriu(tausojantis) 150/20                0.31
10G/2018 Garuose troskintos darzoves(a ugalinis,tausojantis)                                                  100                      0.31

Trintos uogos 50                      0.15
U08iene 50                       0.15

3P/2013 Sviesto-grietines padazas 50                      0.42
7G/2018        Virtigrikiai (augalinis,tausojantis) 100                     0.15

Virti   makaronai  (tausojantis) 100                     0.12
5G/2013        Virti ryziai(augalinis,tausojantis) 100                    0.08
llS/2013 Morkli salotos su majonezu 100                     0.11
81S/1981      Kopastu salotos (augalinis,tausojantis) 100                     0.11
62S/2018 Salieru stiebu salotos (augalinis,tausojantis) 100                     0.22
44S/2013      Pomidorai 50                      0.09
43S/2013      Agurkai 50                       0.11

Saldzioj.i  paprika 50                       0.16
Vaisiai

Duona 25                      0.06
Vanduo( natdralus,negazuotas) 1vnt                    0.44
Plesomos stlrio desreles 1vnt                    0.27
Jogurtas su vaisiais 1vnt                    0.51
Kefyras 200                     0.22

200                     0.29
Pienas 200                       0.2

vvr.v.\re]a    ofty, Rasa Nagdasova



NERINGOS GIMNAZIJA

Valgiarastis

Pietcis  11:00-12:30

1 savaite antradienis

Rec.Nr

17A/2018     Zirn

Patiekalo pavadinimas Svoris             Kaina

gramais          eurais
u sriuba(augalin is,tausojantis) 200                     0.07

Grietine 10                      0.06
10-5/102       Kalakutienos troskinys su paprika ir kukurazais(tausojantis) 180                      1.15
34A/2018      Maltas paukstienos kepsnys(tausojantis)                                                                   loo                    0.85
30A/2018      Kepta vistienosfile (tausojantis) 100                     0.81
llG/2013     Garuose troskintos darzoves(auga linis,tausojantis)                                                     100                       0.31
3P/2013 Sviesto-grietines padazas 50                     0.42

Pomidoru padazas 50                       0.16
7G/2018 Virti grikiai  (augalin is,tausojantis) 100                     0.15
5G/2013        Virti  ryzia linis,tausoj.antis) 100                    0. 08
1G/2018 Virtos bulves(a uga linis,tausoj.antis) 100                     0.06
3G/2018 ko§e(tausojantis) 100                     0.11

Rauginti agurkai 50                       0.17
Raudonu kopclstu sa lotos(augalinis,tausojantis)                                                         120                      0.40

15S/2018       Marinuoti  burokeliai (augalinis,tausojantis) 100                    0.15
llS/2013 Morku salotos su majonezu 100                      0.11
43S/2013      Agurkai 50                      0.11
44S/2013      Pomidorai 50                      0.09

Saldzioji  paprika 50                       0.16
Duona 50                       0.13
Vaisiai

Varskes desertas 1vnt                      1.05
Ple§omos scirio de§reles 1vnt                     0.27
Natdralus vand

Kefyras

Pienas

uo(negazuotas)

vyr.v,reJ.a          AZ2z7

1vnt                    0.44
200                     0.22
200                       0.2

Rasa Nagdasova



NERINGOS GIMNAZIJA

Valgiara5tis

Piett]s  11:00-12:30

1 savaite tre€iadienis

Rec.Nr                                                Patiekalo pavadinimas
Svoris             Kaina

gramais          eurais
1-3/39             Burokeliu sriuba Iinis,ta usoj.antis)                                                             200                       0.17

Grietine 10                       0.06
28A/2018      Kiaulienos maltinukai(tausoj.antis) 100                     0.62
568/1981      Virtajautiena sojantis)                                                                                    100                      1.88
3A/2018        Troskinyssu mesa(kiauliena) ir ryziais (tausojantis) 100/loo               1.08
83A/2018      Kepti varske€iai 150                      0.71

Trintos uogos 50                        0.15
U08iene 50                       0.34
Natoralusjogurtas 50                        0.17

10G/2013     Garuose troskintos darzoves(augalinis,tausojantis)                               100                      0.31
3P/2013 Sviesto-grietines padazas 50                      0.42

Pomidoru padazas 50                       0.16
7G/2013         Virtigrikiai (augalinis,tausojantis) loo                    0.15
5G/2013        Virtiryziai (augalinis,tausojantis) 100                     0.08
15S/2018      Marinuoti burokeliai(augalinis,ta usojantis)                                              100                     0.15
llS/2013 Morku salotos  su majonezu 100                     0.11
44S/2013      Pomidorai 50                      0.09

Rauginti agurkai 50                       0.17
Saldzioji  paprika 50                        0.16
Vaisiai

Jogurtas su vaisiais 1vnt                     0.51
Ple3omos sdrio lazdeles 1vnt                     0.27
Natdralus vanduo(negazuotas) 1vnt                    0.44
Duona 50                       0.13
Kefyras 200                     0.22
Pienas 200                         0.2

vyr.virej.a      &Z/ Rasa Nagdasova



N ERI NGOS G I M NAZIJA

Valgiara§tis

Piettis 11:00-12:30

1 savaite  ketvirtadienis

Rec.Nr.                                                   Patiekalo pavadinimas
Svoris             Kaina

gramais          eurais
12S/2018 Agurkine sriuba su  kruopomis (auga lin is,tausojantis)                               200                          0.1

Grietine 10                       0.06
35A/2018        Paukstienos kukuliai(tausojantis) loo                    0.85
31A/2018        Kepta vistienos Slauneliu mesa(tausojantis)                                                100                     0.98
10-5/105 Vistienos §launeliu gu liasas(tausojantis)                                                         180                      0.76
110A/2018 Dribsniu kose(tausojantis) 200                     0.21
3P/2013 Sviesto-grietines padazas 50                      0.42

U08iene 50                       0.34
Pomidoru padazas 50                       0.16

llG/2013        Garuosetroskintosda rzoves(augalinis,tausojantis)                                 100                      0.31
3G/2018 Bu lviu kose(tausoj-antis) 100                       0.11
1G/2018          Virtos bulves(augalinis,tausojantis) 100                     0.06
7G/2013            Virti grikiai( au8alin is,tausojantis)                                                                        100                      0.15
5G/2013           Virti ryziai (augalinis,tausojantis) 100                     0.08
49S/2018         Brokoliusalotossu agurkais(augalinis,tausojantis) 100                     0.36
15S/2018         Marinuoti burokeliai (augalinis,tausojantis) 100                     0.15
llS/2013 Morki! salotos su  maj.onezu 100                      0.11
44S/2013         Pomidorai 50                       0.09
45S/2013         Agurkai 50                         0.11

Saldzioji  paprika 50                       0.16
Duona 50                       0.13
Vaisiai

Var§kes desertas 1vnt                     1.05
Kefyras 200                     0.22
Pienas 200                        0.2
Natt]ralus vanduo (negazuotas) 1vnt                    0.44
Plesomos sorio desreles 1vnt                    0.27

vy,wiirtyid       fajdic/ Rasa Nagdasova



NERINGOS GIMNAZIJA

Valgiara§tis

Pietcls  11:00-12:30

1 savaite penktadienis

Svoris             Kaina

gramais          euraisRec.Nr                                                         Patiekalo pavadinimas
17S/2018      Pupeliusriuba su bulvemis (augalinis,tausojantis) 200                      0.12

Grietine 10                       0.06
3j] A|2!f ITS Virtos desreles    (tausoj.antis )                                                                                                 5o                        o.16
37A/2018     Kepta Ia3i5os file(tausojantis) 100                       2.4
7-8/170 Var§kes ir bananu apkepas (tausoj.antis ) 200                    0.86
3P/2013 Sviesto-grietines padazas 50                      0.42

Pomidoru padazas 50                      0.16
Jogurtas nattiralus 50                      0.17
Uogiene 50                       0.15
Trintos uogos 50                       0.15

llG/2013     Troskintos antstines pupeles(auga linis tausojantis)                                                   100                       0.31
66A/2018     Virti  makaronai su sciriu (tausojantis ) 200/30                0.42
7Gn!fjrs Virti  grikiai(augalini s,tausojantis) loo                   0.15
5G/2013        Virti ryziai(augalinis,tausojantis) loo                   0.08
15S/2018      Marinuoti burokeliai (augalinis,tausojantis) 100                     0.15
49S/2013 Konservuotu Zirneliu salotos su majonezu                                                               100                       0.3

Pekino kopcistu salotos su midorais(augalinis,tausojantis) 100                     0.18
44S/2013      Pomidorai 50                       0.09
45/2013        Agurkai 50                       0.11

Saldzioji  paprika 50                       0.16
Vaisiai

Vaisiu sultys 200                     0.29
Duona 25                       0.06

Kefyras 200                     0.22
Pienas 200                       0.2
Plesomos scirio de§reles 1vnt                    0.27
Jogurtas su vaisiais 1vnt                    0.51
Natclralus vanduo (negazuotas ) 1vnt                    0.44

vvrwireya       42de/   ' Rasa Nagdasova



NERINGOS GIMNAZIJA

Valgiara§tis

Piett]s 11:00-12:30

2 savaite pirmadienis

Svo ris            Svo ris

Rec.Nr                                                                                                                                        gramais        gramais
Patiel(alo pavadinimas

9S/2018 Raugintu  kopt]stu sriuba (augalinis,tausojantis)                                     200                       0.15
Grietine                                                                                                                         10

21A/2018      Maltasj.autienos kepsnys(tausoja ntis)                                                      100
8A/2018 Jautienos troskinys su padazu(tausojantis) 100/60                  1.52
579/1981 Kepta  mesa(kiaulienos nugarine)(tausoj.antis)                                      loo                      1.06
llG/2013     Garuose troskintos da rzoves(augalinistausojantis) 100                      0.31
lop/2018 Grybu padazas su grietine (kons.pievagrybia i)                                        50                        0.34

Pomidoru padazas                                                                                              50
3P/2013 Sviesto~grietines padazas 50                       0.42
8G/2018        Virtivisogrtido rna karonai(tausojantis)                                                    100
7G/2JJT3 Biri virtu grikiu  ko§e (a uga linis,ta usoja ntis)                                               100
5G/2013        Virti ryziai(augalin is,tausojantis)                                                                       100
llS/2018 Morku, salotos su  majonezu 100                      0.11
15S/2018 Marinuoti  burokeliai(a ugalinis,ta usoj.antis)                                             loo                      0.15
81S/1981 Kopclstu salotos(augalinis ,tausoja ntis)                                                     100                      0.15
43S/2013      Agurkai 50                       0.11
44S/2013      Pomidorai 50                       0.09

Saldzioj.i paprika 50                       0.16
Duona 25                       0.06
Pienas 200                        0.2
Kefyras 200                      0.22
Natclralus vanduo ( negazuotas)                                                               1vnt                    0.44
Vaisiai

Jogurtas su vaisiais 1vnt                     0.51
Plesomos sclrio desreles 1vnt                     0.27

vvrvlre|a      fa/ Rasa  Nagdasova



NERINGOS GIMNAZIJA

Valgiarastis

Piett]s 11:00-12:30

2 savaite antradienis

Rec.Nr                                                Patiel(alo pavadinimas
Svoris             Ka i na

gramais          eurais
15S/2018 Perlinii! kruopu sriuba (a ugalinis,tausojantis)                                          200                          0.1

Grietine 10                      0.06
34A/2018      Maltas pauk§tienos kepsnys(tausojantis)                                                  100                      0.83
10-5/108       Troskinta vistiena su Sparaginem pupelem,morkom                           200                        1.1
30A/2018      Kepta vistienos file(tausojantis) 100                     0.81
88A/2013      Var5kes spygliukai(tausojantis) 200                      0.67

Trintos uogos 50                       0.15
U08iene 50                        0.33
Natciralusj.ogurtas 50                       0.17

llG/2013     Garuose troskintos darzoves (augalinis,tausoj.antis)                             100                       0.31
3P/2013 Sviesto-grietines padazas 50                       0.42
3G/2018 Bulviii kose(tausojanti) 100                       0.11
iG/2ol8       virtos bulves (augalinis,tausojantis) 100                     0.06
7G/2013        Virti  grikiai (augalinis,tausojanti) 100                      0.15
5G/2013        Virti   ryziai (augalinis,tausoj.antis) 100                     0.08
13S/2018 Morku,Ziediniu koptlstu salotos (tausojantis)                                        100                      0.19
81S/1981 Sv.kopdstu salotos(augalinis,tausojantis) loo                    0.15
15S/2018       Mar.burokeliai

43S/2013      Sv. agurkai
(augalinis,tausojantis) 100                      0.15

50                        0.11
44S/2013      Sv.pomidorai 50                      0.09

Saldzioji  paprika 50                        0.16
Vaisiai

Duona 50                        0.13
Pienas 200                        0.2
Kefyras 200                     0.22
Vanduon atclralus(negazuotas) 1vnt                    0.44
Var§kes desertas 1vnt                     1.05
Plesomos sario desreles                                                                              lvnt

vylvirap      ddt/,; Rasa  Nagdasova



TVIRTINU
Nerin!os gimnaziios
direktorius Simas  Survila

•      .       .',,
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Svoris             Kaina

gramais          eurais

NERINGOS GIMNAZIJA

Valgiarastis

Piett}s  11:00-12:30

2 savaite  tre€iadienis

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas

10A/2018 Rcig§tyniu sriuba su  bulvemis(augalinis,tausoj.antis) 200                      0.19
Grietine 10                       0.06

579/1981 Orkaiteje kepta mesa(kiaulienos sprandine)(tausojant is)                              loo                     1.06
11-5/102           Kiaulienos ir morku troskinys su porais(tausojantis) 200                     0.91
5A/2018 Mesos-grikiu troski nysoautiena)(ta usojantis) 75|75               1.19
llG/2013        Garuosetroskintos darzoves (augalinis,tausojantis)                                        loo                     0.31
110A/2018      0mletas su sciriu(tausojantis) 160                        0.6

Pomidoru padazas 50                       0.16
3P/2013 Sviesto-grietnes padazas 50                       0.42
7G/2013           Virti grikia i(augalinis,tausojantis) loo                    0.15
5G/2013 Virti  ryziai (augalinis,tausojantis) 100                     0.08
llS/2018 Morki! salotos su majonezu 100                      0.11
1S/2018
42S/2018

Kopclsti! salotos(a ugalinis,tausojantis)

Zaliu Zirneliu salotos su majonezu
100                     0.15
100                        0.3

Saldzioji paprika 50                      0.16
43S/2013
44S/2013

Vyr.vireja

Agurkai

Pomidorai

Ple§omos scirio desreles

Vanduo natoralus(

Vaisiai

Duona

Jogurtas su vaisiais

Pienas

Kefyras

`....1:;`....

negazuotas)

50                       0.11

50                      0.09
1vnt                     0.27
1Vnt                    0.44

50                       0.13

1vnt                     0.51

200                        0.2

200                     0.22

Rasa  Nagdasova



NERINGOS GIMNAZIJA

Valgiara§tis

Piett]s 11:00-12:30

2 savaite ketvirtadienis

Rec.Nr

4S/2018

85A/2018
7-8/170
3,2.A|2fIT8
30A/2018

3P/2013

Burokeliu sriuba su

Grietine

Var§kes  apkepas(ta

Var§kes irbanani!   a

Patiekalo pavadinimas

raugintais koptlstais

usojantis)

pkepas(tausojantis)
Paukstienos kepinukai

Kepta paukstienos
Trintos uogos

U08iene

Natclralusjogurtas

Sviesto-grietines

file(tausojantis)

padazas
llG/2013     Garuose troskintos
7G/2013

5G/2013
2-1/16
55S/2018

43S/2013
44S/2013

darzoves(auga
Virti grikiai (augalinis,ta

Virti   ryziai (augalinis,ta
Cukiniju,agurk

usojantis)

usojantis)

u,morku sa

(augalinis, ta

linis,tausojantis)

lotos(augalinis,ta
Spinatu salotos su  ridikais
Saldzioji  paprika

Agurkai

Pomidorai

Vaisiai

Jogurtas su vaisiais

Plesomos   st]rio  lazdeles

Vanduo(natoralu

Duona

Pienas

Kefyras

vyrv,reja         4Zz,

(augalinis,ta

s,negazuotas)

usojantis)
usojantis)

usojantis)

Svo ris             I(a i n a

gramais          eurais
200                      0.12

10                      0.06

200                     0.86

200                    0.86
loo                   0.79
100                     0.81

50                       0.15

50                      0.33

50                       0.17

50                       0.42

100                     0.31

loo                    0.15
loo                    0.08
100                      0.21
100                      0.27
50                      0.16
50                       0.11

50                     0.09

1vnt                     0.51

1vnt                     0.27

1vnt                    0.44
50                       0.13

200                        0.2

200                     0.22

Rasa  Nagdasova



TVTRTINU
Nerili€os gimmzl.jos

NERINGOSGIMNAZIJAC¢
Valgiarastis

Piett]s 11:00-12:30

2 savaite penktadienis

rius  Simas Survila

10

Svoris             Ka i n a

gramais          eurais
Zirniu-perlinii!

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas

16S/2018

45A/2018
Grietine

kruopu sriuba

Tarkuotu  bulviu  plok5tainis su

37A/2ol3     Virtos
38A/2018     Zuvies

9G/2018
7G12J)T3

desreles (tausoj.antis)

kepsnys(tausojantis)
Troskintos Spa ragines

Virti  grikiai  (augali
pupeles

(augalinis,tausoj.antis)

paukstiena(tausojantis)

(augalinis,tausojantis)
nis,tausojantis)

200                      0.07

10                       0.06

200                      0.75

50                       0.17

100                     0.85
100                      0.31

100                     0.15
66A/2018     Virti makaronai su soriu  (tausojantis) 150/20                  0.31

Pomidoru padazas
lop/2018
3P/2013
81S/1981
53S/2013
llS/2018

Grybu padazas su grietine(pievagrybiai)
Sviesto-grietines padazas

Kopcistu salotos(augalin

Marinuoti buroke
is,tausojantis)

liai(augalinis,tausojantis)

Morku salotos su  maj-onezu

50                       0.16

50                      0.34
50                      0.42

100                      0.11

100                     0.15

100                       0.11
43S/2013      Agurkai 50                        0.11
44S/2013 Pomidorai

Saldzioji  paprika

Varskes desertas
Ple§omos sdrio lazdeles

Vaisiu sultys

Vanduo

Duona

Vaisiai

Pienas

Kefyras

natdralus(negazuotas)

Vyr.vireja          &Z/

50                      0.09

50                       0.16

1vnt                      1.05

1vnt                     0.27

1vnt                     0.29

1vnt                    0.44
50                        0.13

200                       0.2
200                     0.22

Rasa Nagdasova



N ERI NGOS G I M NAZIJA

Valgiara§tis

Piett]s 11:00-12:30

3 savaite pirmadienis

11

Rec.Nr

20S/2018      Ziediniu

Patiekalo pavadinimas Svoris             Kaina

gramais          eurais
kopdstli sriuba(augalinis,tausojantis) 200                     0.13

Grietine 10                       0.06
28A/2018      Kiaulienos maltinukai(tausojantis)                                                                           100

Zuvies kepsnys(tausojantis)38A/2018 100                     0.85
501/1981     Virta Iasi§os file(tausojantis) 100                         2.3
568/1981 Virta mesatiautiena) (tausojantis) 100                      1.88
3-3/32            Mani! kose su cinamonu(tausojantis) 100                     0.16
3P/2013 Sviesto -grietines padazas 50                       0.42

Trintos uogos 50                        0.15
5G/2ol3       Virti ryziai  (augalinis,tausojantis) 100                         0.1
7G/2013        Virtigrikiai (augalinis,tausoj.antis) 100                      0.15
2-1/2006       Pekino kopt]stu salotos su  pomidorais (aug,tausojantis)                            100                      0.18
llS/2013 Morku  salotos su  majonezu 100                      0.11
15S/2013       Marinuoti burokeliai 100                      0.15
44S/2013      Pomidorai 50                       0.09

Saldzioji  paprika 50                       0.16
43S/2013      Agurkai 50                        0.11

Vaisiai

Jogurtas su vaisiais 1vnt                     0.51
Ple§omos stirio de§reles 1vnt                     0.27
Nattiralus vanduo(negazuotas) 1vnt                    0.44
Duona 50                       0.13
Kefyras 200                     0.22
Pienas 200                        0.2

Vyr.vireja Rasa  Nagdasova



TVIRTINU
Neringos gimnazijos

12

N ERI NGOS G I M NAZIJ

Valgiarastis

Pietos 11:00-12:30

3 savaite antradienis

Rec.Nr.                                                Patiekalo pavadinimas
Svoris             Kaina

gramais          eurais
9S/2018 Raugintl! kopclstu sriuba(augalinis,tausojantis) 200                      0.15

Grietine 10                       0.06
10-5/112 Soru kruopu tro5kinys su  kalakutienos file(tausojantis)                            100                      0.93
30A/2018     Kepta paukstienos file(tausoja ntis) 100                     0.81
88A/2008     Vistienos maltiniai(tausojantis) 100                      0.73
88A/2013     Var§kes spygliukai(tausojantis) 200                     0.67

U08iene 50                      0.34
Trintos uogos 50                       0.15
Nattiralusjogurl:as 50                       0.17

3P/2013 Sviesto-grietines padazas 50                       0.42
5G/2013        Virti    ryziai (augalinis,tausojantis) 100                     0.08
7G/2013         Virtigrikiai (augalinis,tausojantis) 100                      0.15
llG/2013     Tro§kintos darzoves (augalinis,tausoja ntis)                                                       100                       0.31
49S/2018      Brokoliu salotos su agu rkais(augalinis,tausoja ntis)                                      100                      0.36
llS/2013 Morku salotos su majonezu    3 100                      0.11
15S/2018      Marinuoti burokeliai(augalinis,tausojantis)                                                    100                      0.15
45S/2013      Agurkai 50                       0.11
44S/2013      Pomidorai 50                      0.09

Saldzioji  paprika 50                       0.16
Duona 50                        0.13
Vaisiai

Varskes desertas 1vnt                     1.05
Jogurtas su vaisiais 1vnt                     0.51
Plesomos stirio desreles 1vnt                     0.27
Nataralus vanduo(negazuotas)                                                                            1vnt
Pienas 200                        0.2
Kefyras 200                     0.22

vvrwiIT.tya          fez/ Rasa Nagdasova



NERINGOS GIMNAZIJA

Valgiarastis

Piett]s 11:00-12:30

3 savaite tre€iadienis

13

Svoris             Kaina

gramais          eurais
Rec.Nr                                               Patiekalo pavadinimas

10A/2018      RCIg5tyniii sriuba su  bulvemis (augalinis,tausojantis) 200                      0.18
Grietine 10                      0.06

8A/2018 Mesos troskinys su pad azu(jautiena)(tausoj.antis) 100/60                  1.52
579/1981 Kepta  mesa(kiaulienos sprand ine)(tausojantis)                                      100                      1.06
15A/2018      Maltas kiaulienos kepsnys(tausojantis) loo                    0.67
85A/2018      Dribsniu kose(tausojantis) 200                      0.25

Trintos uogos 50                       0.15
U08iene 50                       0.34
Natciralusjogurtas 50                       0.17

3P/2013 Sviesto-grietines padazas 50                      0.42
12G/2013     Troskintos  darzoves (augalinis,tausojantis) 100                       0.31
3G/2018 Bulviu  ko§e(tausojantis) 100                       0.11
iG/2oi8       virtos bulves (augalinis,tausojantis) 100                     0.06
5G/2013        Virtiryziai(a ugalinis,tausoj.antis) 100                     0.08
7G/2013         Virtigrikiai(a ugalinis,tausoj.antis) 100                      0.15
55S/1981 Kukurtizu-poru salotos su majonezu                                                            100                        0.3
15S/2018      Marinuoti buroke a uga linis,ta usoja ntis)                                                100                       0.15
81S/1981 Koptlstu salotos(augaljn is,tausojantis)                                                           100                       0.11
44S/2013      Pomidorai 50                       0.09
45S/2013      Agurkai 50                        0.11

Saldzioji  paprika 50                       0.16
Vaisiai

Natoral us vanduo(negazuotas) 1vnt                    0.44
Plesomos scirio de§reles 1vnt                    0.27
Jogurtas  su vaisiais 1vnt                     0.51
Duona 50                       0.13
Pienas 200                        0.2
Kefyras

Vyf whir:.tyA         ¢Z/

200                      0.22

Rasa  Nagdasova



TVIRTINU
Neringiis  gimnazijos

rius  Simas

14

N ERI NGOS G I M NAZIJA

Valgiara5tis

Pietcls  11:00-12:30

3 savaite ketvirtadienis

Rec.Nr

2S/2018

Patieka[o pavadinimas

Burokeliq sriuba su pupelemis (augalinis,tausojantis)

Svoris             Kaina

gramais          eurais
200                      0.12

Grietine

50A/2018 Virtu  bulvii!  cepelinai su mesa(tausojantis)
10                       0.06

100                     0.42
51A/2018 Virtu  bulviu cepelinai su

37A/2013     Virtos
varske(tausoj.antis)

desreles (tausojantis)

Zuvies paplotelis

100                     0.19

50                       0.17
19-8/163 keptas orkaitej e(tausoj-antis) 100                     0.85
4-5/101         Troskintos Sparagines pupeles(tausojantis) 100                      0.31
3P/2013 Sviesto-grietines padazas 50                       0.42
lop/2018 Grybu padazas su grietine 50                       0.34
6-3/62            Virti   makaronai (tausojantis) loo                    0.12
5G/2013 Virti   ryziai(augalinis,

7G/2013        Virtigrikiai
ta usojantis)                                                                    100

(augalinis,tausoja 100                      0.15
81S/1981
llS/2013
42S/2018
45S/2013
44S/2013

Kopclstu salotos (a

Morku salotos su
Konservuoti! Zi

A8urkai

Pomidorai

ugalinis,tausoj.antis)

majonezu
Zirneliu

Saldzioji paprika

salotos su  majonezu

100                      0.11

100                      0.11

100                        0.3

50                       0.09

50                        0.11

50                       0.16
Vaisiai

Nattiralus vanduo(negazuotas)
Var§kes desertas
Jogurtas su vaisiais

Ple§omos sclrio de§reles

Duona
Pienas

Kefyras

Vyr.vireja

1vnt                    0.44
1vnt                     1.05
1vnt                     0.51

1vnt                    0.27

50                       0.13
200                        0.2

200                     0.22

Rasa  Nagdasova



TVIRTINU
Neringos gimnazijos

rius  Simas Survi

15

N ERI NGOS G I M NAZIJA

Valgiarastis

Pietc]s 11:00-12:30

3 savaite penktadienis

Svoris             Kaina

gramais          eurais
Rec.Nr Patiekalo pavadinimas

23S/2018 Ryziu sriuba su pomidorais (augalinis,tausojantis) 200                      0.11
Grietine 10                       0.06

10-5/100 Tro§kinta vistienos krcitinele su morkomis (tausojantis)                                  180                         1.1
62A/2018      Pauk§tienos- darzoviu-ryziu maltinis(tausojantis) 100                      0.91
31A/2018      Kepta vistienos Slauneliu mesa(tausojantis) 100                     0.98
10-3/170        Kalakutienos kukulis su morkomis(tausojanti s)                                                loo                     o.87
7-8/170          Varskes ir bananu apkepas (tausojantis) 200                     0.86
3P/2013 Sviesto-grietjnes padazas 50                       0.42

U08iene 50                      0.34
llG/2013     Garuose virtos darzoves ugalinis,tausojantis) 100                      0.31
3G/2018        Bulviu kose (tausojantis) 100                      0.11
1G/2018 Virtos  bulves(augalinis,tausojantis) 100                     0.06
5G/2013 Virti   ryziai(augalinis,

7G/2013         Virtigrikiai
tausojantis)

(augalinis,tausojantis)

100                        0.1

100                     0.15
13S/2018 Morku,Ziedinii!kopt]stu,pomidoru salotos
55S/2018      Spinatu salotos su

100                     0.19
ridikais(augalinis,tausojantis)                                                100                      o.27

Rauginti  agurkai

43S/2013      Agurkai

44S/2013      Pomidorai

Saldzioji  paprika

50                      0.17

50                        0.11

50                      0.09
50                        0.16

Duona

Kefyras
50                       0.13

200                      0.22
Pienas

Vaisiai

Vaisiu sultys

Natciralus va nduo(negazuotas)
Ple§omos sclrio desreles

Jogurtas su vaisiais

vyrwF!IfR        fa/

200                        0.2

1vnt                    0.29

1vnt                   0.44
1vnt                    0.27

1vnt                     0.51

Rasa Nagdasova


