TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direktorius Simas Survila

NERINGOS GIMNAZIJA

G. D. KUVERTO 12, Nida

15 DIENU TVARKARASTIS

11-18 mety amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 14.00 val.
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Pietus 11:00-12:30
1 savaité pirmadienis
Patiekalo pavadinimas SVOI‘IS. Kam.a

Rec.Nr gramais eurais
75/2018  SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis,tausojantis) 200 0.11

Grietiné 10 0.06
19-/163 Maltas Zuvies paplotélis (tausojantis) 100 0.85
17A/2018 Kiaulienos kepsnys su kmynais(tausojantis) 100 0.67
1A/2018  Trokinta mésa su padazu(kiauliena,)(tausojantis) 100/60 1.09
3-3/32 Many kosé su cinamonu(tausojantis) 200 0.16
66A/2018 Virti makaronai su siriu(tausojantis) 150/20 0.31
10G/2018 Garuose tro3kintos darzovés(augalinis,tausojantis) 100 0.31

Trintos uogos 50 0.15

Uogiene 50 0.15
3P/2013  Sviesto-grietinés padaZas 50 0.42
7G/2018  Virti grikiai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
6-3/60 Virti makaronai (tausojantis) 100 0.12
5G/2013  Virti ryZiai(augalinis,tausojantis) 100 0.08
115/2013 Morky salotos su majonezu 100 0.11
815/1981 Kopusty salotos (augalinis,tausojantis) 100 0.11
625/2018 Saliery stieby salotos (augalinis,tausojantis) 100 0.22
445/2013 Pomidorai 50 0.09
435/2013 Agurkai 50 0.11

Saldzioji paprika 50 0.16

Vaisiai

Duona 25 0.06

Vanduo(natiralus,negazuotas) lvnt 0.44

PléSomos sirio dedrelés lvnt 0.27

Jogurtas su vaisiais lvnt 0.51

Kefyras 200 0.22

Sultys 200 0.29

Pienas 200 0.2

Vyr.viréja 0&"({7/ Rasa Nagdasova
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Pietus 11:00-12:30
1 savaité antradienis
Patiekalo pavadinimas Svonst Kam.a

Rec.Nr gramais eurais
17A/2018 Zirniy sriuba(augalinis,tausojantis) 200 0.07

Grietiné 10 0.06
10-5/102  Kalakutienos troskinys su paprika ir kukuriizais(tausojantis) 180 1.15
34A/2018 Maltas paukstienos kepsnys(tausojantis) 100 0.85
30A/2018 Kepta vistienos file(tausojantis) 100 0.81
11G/2013 Garuose trokintos da rzovés(augalinis,tausojantis) 100 0.31
3P/2013  Sviesto-grietinés padazas 50 0.42

Pomidory padazas 50 0.16
7G/2018  Virti grikiai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
5G/2013  Virti ryZiai(augalinis,tausojantis) 100 0.08
1G/2018  Virtos bulvés(augalinis,tausojantis) 100 0.06
3G/2018  Bulviy ko3é(tausojantis) 100 0.11

Rauginti agurkai 50 0.17
2-1/23 Raudony kopusty salotos(augalinis,tausojantis) 120 0.40
155/2018 Marinuoti burokéliai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
115/2013 Morky salotos su majonezu 100 0.11
435/2013 Agurkai 50 0.11
445/2013 Pomidorai 50 0.09

SaldZioji paprika 50 0.16

Duona 50 0.13

Vaisiai

Varskés desertas lvnt 1.05

PléSomos sirio desrelés lvnt 0.27

Natdralus vanduo(negazuotas) lvnt 0.44

Kefyras 200 0.22

Pienas 200 0.2

Vyr.viréja /dszi.’.z// Rasa Nagdasova
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Pietus 11:00-12:30
1 savaité treciadienis
Patiekalo pavadinimas SVOFIS. Kam-a
Rec.Nr gramais eurais
1-3/39 Burokeliy sriuba(augalinis,tausojantis) 200 0.17
Grietine 10 0.06
28A/2018 Kiaulienos maltinukai(tausojantis) 100 0.62
568/1981 Virta jautiena(tausojantis) 100 1.88
3A/2018  Troskinys su mésa(kiauliena) ir ryziais (tausojantis) 100/100 1.08
83A/2018 Kepti varskétiai 150 0.71
Trintos uogos 50 0.15
Uogiené 50 0.34
Natdralus jogurtas 50 0.17
10G/2013 Garuose trogkintos darZovés(augalinis,tausojantis) 100 0.31
3P/2013  Sviesto-grietinés padaZas 50 0.42
Pomidory padazas 50 0.16
7G/2013  Virti grikiai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
5G/2013  Virti ryZiai (augalinis,tausojantis) 100 0.08
155/2018 Marinuoti burokéliai(augalinis,tausojantis) 100 0.15
115/2013  Morky salotos su majonezu 100 0.11
445/2013 Pomidorai 50 0.09
Rauginti agurkai 50 0.17
SaldzZioji paprika 50 0.16
Vaisiai
Jogurtas su vaisiais lvnt 0.51
PléSomos sirio lazdelés lvnt 0.27
Natdralus vanduo(negazuotas) lvnt 0.44
Duona 50 0.13
Kefyras 200 0.22
Pienas 200 0.2
Vyr.viréja /&Z// Rasa Nagdasova
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Pietus 11:00-12:30
1 savaité ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas SVOI’IS. Kam.a
Rec.Nr. gramais eurais
125/2018  Agurkiné sriuba su kruopomis (augalinis,tausojantis) 200 0.1
Grietiné 10 0.06
35A/2018  Paukstienos kukuliai(tausojantis) 100 0.85
31A/2018  Kepta vistienos 3launeliy mésa(tausojantis) 100 0.98
10-5/105 Vistienos Slauneliy gulia$as(tausojantis) 180 0.76
110A/2018  Dribsniy ko3é(tausojantis) 200 0.21
3P/2013 Sviesto-grietinés padazas 50 0.42
Uogiené 50 0.34
Pomidory padazas 50 0.16
11G/2013  Garuose troskintos darZoves(augalinis,tausojantis) 100 0.31
3G/2018 Bulviy ko3é(tausojantis) 100 0.11
1G/2018 Virtos bulvés(augalinis,tausojantis) 100 0.06
7G/2013 Virti grikiai(augalinis,tausojantis) 100 0.15
5G/2013 Virti ryZiai (augalinis,tausojantis) 100 0.08
495/2018 Brokoliy salotos su agurkais(augalinis,tausojantis) 100 0.36
155/2018 Marinuoti burokéliai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
115/2013 Morky salotos su majonezu 100 0.11
445/2013 Pomidorai 50 0.09
455/2013 Agurkai 50 0.11
SaldZioji paprika 50 0.16
Duona 50 0.13
Vaisiai
Varskés desertas lvnt 1.05
Kefyras 200 0.22
Pienas 200 0.2
Natdralus vanduo (negazuotas) lvnt 0.44
PléSomos sirio desrelés lvnt 0.27
Vyr.viréja /425’42/ Rasa Nagdasova
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Pietus 11:00-12:30
1 savaité penktadienis
Patiekalo pavadinimas SVOI‘IS. Kam-a
Rec.Nr gramais eurais
175/2018 Pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis,tausojantis) 200 0.12
Grietine 10 0.06
37A/2013 Virtos desrelés (tausojantis ) 50 0.16
37A/2018 Kepta lasi3os file(tausojantis) 100 2.4
7-8/170 Varskés ir banany apkepas (tausojantis ) 200 0.86
3P/2013  Sviesto-grietinés padazas 50 0.42
Pomidory padazas 50 0.16
Jogurtas natiralus 50 0.17
Uogiene 50 0.15
Trintos uogos 50 0.15
11G/2013 Troskintos antitinés pupelés(augalinis tausojantis) 100 0.31
66A/2018 Virti makaronai su siriu (tausojantis ) 200/30 0.42
7G/2013  Virti grikiai(augalinis,tausojantis) 100 0.15
5G/2013  Virti ryZiai(augalinis,tausojantis) 100 0.08
155/2018 Marinuoti burokéliai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
495/2013  Konservuoty Zirneliy salotos su majonezu 100 0.3
2-1/6/ Pekino koplsty salotos su pomidorais(augalinis,tausojantis) 100 0.18
445/2013 Pomidorai 50 0.09
45/2013  Agurkai 50 0.11
SaldzZioji paprika 50 0.16
Vaisiai
Vaisiy sultys 200 0.29
Duona 25 0.06
Kefyras 200 0.22
Pienas 200 0.2
PléSomos sirio dedrelés lvnt 0.27
Jogurtas su vaisiais lvnt 0.51
Natdralus vanduo (negazuotas ) 1vnt 0.44

Vyr.viréja }42 7, - Rasa Nagdasova
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Pietus 11:00-12:30
2 savaité pirmadienis
Patiekalo pavadinimas SVOFIS. SVOI’IS.

Rec.Nr gramais  gramais
95/2018 Rauginty kopusty sriuba (augalinis,tausojantis) 200 0.15

Grietine 10 0.06
21A/2018 Maltas jautienos kepsnys(tausojantis) 100 1.17
8A/2018  Jautienos troskinys su padazu(tausojantis) 100/60 1.52
579/1981 Kepta mésa(kiaulienos nugariné)(tausojantis) 100 1.06
11G/2013 Garuose troskintos darzovés(augalinis tausojantis) 100 0.31
10P/2018 Gryby padaZas su grietine (kons.pievagrybiai) 50 0.34

Pomidory padazas 50 0.16
3P/2013  Sviesto-grietinés padaZas 50 0.42
8G/2018  Virti viso grido makaronai(tausojantis) 100 0.1
7G/2013  Biri virty grikiy ko$é (augalinis,tausojantis) 100 0.15
5G/2013  Virti ryziai(augalinis,tausojantis) 100 0.08
11S/2018 Morky, salotos su majonezu 100 0.11
155/2018 Marinuoti burokéliai(augalinis,tausojantis) 100 0.15
815/1981 Kopiisty salotos(augalinis ,tausojantis) 100 0.15
435/2013  Agurkai 50 0.11
445/2013 Pomidorai 50 0.09

SaldZioji paprika 50 0.16

Duona 25 0.06

Pienas 200 0.2

Kefyras 200 0.22

Natdralus vanduo ( negazuotas) lvnt 0.44

Vaisiai

Jogurtas su vaisiais lvnt 0.51

PléSomos sirio dedrelés lvnt 0.27
Vyr.viréja /JL’(/(// Rasa Nagdasova
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Pietus 11:00-12:30
2 savaité antradienis
Patiekalo pavadinimas SVOI"IS. Kaln_a

Rec.Nr gramais eurais
155/2018  Perliniy kruopy sriuba (augalinis,tausojantis) 200 0.1

Grietiné 10 0.06
34A/2018 Maltas paukstienos kepsnys(tausojantis) 100 0.83
10-5/108  Troskinta viStiena su $paraginém pupelém,morkom 200 1.1
30A/2018 Kepta vistienos file(tausojantis) 100 0.81
88A/2013 Varskeés spygliukai(tausojantis) 200 0.67

Trintos uogos 50 0.15

Uogiené 50 0.33

Natlralus jogurtas 50 0.17
11G/2013 Garuose troskintos darzovés (augalinis,tausojantis) 100 0.31
3P/2013 Sviesto-grietinés padazas 50 0.42
3G/2018  Bulviy ko$é(tausojanti) 100 0.11
1G/2018  Virtos bulvés (augalinis,tausojantis) 100 0.06
7G/2013  Virti grikiai (augalinis,tausojanti) 100 0.15
5G/2013  Virti ryZiai (augalinis,tausojantis) 100 0.08
135/2018  Morky,Ziediniy kopisty salotos (tausojantis) 100 0.19
815/1981  Sv.kopusty salotos(augalinis, tausojantis) 100 0.15
155/2018  Mar.burokeéliai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
435/2013  Sv. agurkai 50 0.11
445/2013  Sv.pomidorai 50 0.09

Saldzioji paprika 50 0.16

Vaisiai

Duona 50 0.13

Pienas 200 0.2

Kefyras 200 0.22

Vanduonatiralus(negazuotas) lvnt 0.44

Varskés desertas lvnt 1.05

PléSomos sirio desrelés lvnt 0.27

Vyr.viréja /&2’/, ~ Rasa Nagdasova
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Pietus 11:00-12:30
2 savaité treciadienis
Patiekalo pavadinimas SVDI’IS. Kaln-a

Rec.Nr gramais eurais
10A/2018 Rugstyniy sriuba su bulvémis(augalinis,tausojantis) 200 0.19

Grietiné 10 0.06
579/1981 Orkaitéje kepta mésa(kiaulienos sprandiné)(tausojantis) 100 1.06
11-5/102 Kiaulienos ir morky troskinys su porais(tausojantis) 200 0.91
5A/2018 Mésos-grikiy trodkinys(jautiena)(tausojantis) 75/75 1.19
11G/2013  Garuose troskintos darzoveés (augalinis,tausojantis) 100 0.31
110A/2018  Omletas su siriu(tausojantis) 160 0.6

Pomidory padaZas 50 0.16
3P/2013 Sviesto-grietnés padazas 50 0.42
7G/2013 Virti grikiai(augalinis,tausojantis) 100 0.15
5G/2013 Virti ryZiai (augalinis,tausojantis) 100 0.08
115/2018  Morky salotos su majonezu 100 0.11
15/2018 Kopusty salotos(augalinis,tausojantis) 100 0.15
425/2018  Zaliy Zirneliy salotos su majonezu 100 0.3

SaldzZioji paprika 50 0.16
435/2013 Agurkai 50 0.11
445/2013 Pomidorai 50 0.09

PléSomos sirio deirelés lvnt 0.27

Vanduo natiralus( negazuotas) 1vnt 0.44

Vaisiai

Duona 50 0.13

Jogurtas su vaisiais lvnt 0.51

Pienas 200 0.2

Kefyras 200 0.22
Vyr.viréja Rasa Nagdasova
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Pietus 11:00-12:30
2 savaité ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Svorr.r: Kam:a\

Rec.Nr gramais eurais
45/2018  Burokeéliy sriuba su raugintais kopistais (augalinis, tausojantis) 200 0.12

Grietiné 10 0.06
85A/2018 Vardkés apkepas(tausojantis) 200 0.86
7-8/170 Varskes ir banany apkepas(tausojantis) 200 0.86
32A/2018 Paukstienos kepinukai 100 0.79
30A/2018 Kepta paukitienos file(tausojantis) 100 0.81

Trintos uogos 50 0.15

Uogiené 50 0.33

Natdralus jogurtas 50 0.17
3P/2013  Sviesto-grietinés padazas 50 0.42
11G/2013 Garuose troskintos da rZovés(augalinis,tausojantis) 100 0.31
7G/2013  Virti grikiai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
5G/2013  Virti ry7iai (augalinis,tausojantis) 100 0.08
2-1/16 Cukinijy,agurky,morky salotos(augalinis,tausojantis) 100 0.21
555/2018 Spinaty salotos su ridikais(augalinis, tausojantis) 100 0.27

Saldzioji paprika 50 0.16
435/2013  Agurkai 50 0.11
445/2013 Pomidorai 50 0.09

Vaisiai

Jogurtas su vaisiais lvnt 0.51

PléSomos sirio lazdelés lvnt 0.27

Vanduo(natiralus,negazuotas) lvnt 0.44

Duona 50 0.13

Pienas 200 0.2

Kefyras 200 0.22

Vyr.viréja /éz,,)/ Rasa Nagdasova
<
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Pietus 11:00-12:30
2 savaité penktadienis
Patiekalo pavadinimas SVOrIS- Kam,a

Rec.Nr gramais eurais
165/2018  Zirniy- perliniy kruopy sriuba (augalinis,tausojantis) 200 0.07

Grietiné 10 0.06
45A/2018 Tarkuoty bulviy plokstainis su paukstiena(tausojantis) 200 0.75
37A/2013  Virtos de3relés (tausojantis) 50 0.17
38A/2018 Zuvies kepsnys(tausojantis) 100 0.85
9G/2018  Troskintos Sparaginés pupelés (augalinis,tausojantis) 100 0.31
7G/2013  Virti grikiai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
66A/2018 Virti makaronai su siriu (tausojantis) 150/20 0.31

Pomidory padazas 50 0.16
10P/2018 Gryby padaZas su grietine(pievagrybiai) 50 0.34
3P/2013  Sviesto-grietinés padazas 50 0.42
815/1981 Kopusty salotos(augalinis,tausojantis) 100 0.11
535/2013 Marinuoti burokéliai(augalinis,tausojantis) 100 0.15
115/2018 Morky salotos su majonezu 100 0.11
435/2013  Agurkai 50 0.11
445/2013 Pomidorai 50 0.09

SaldZioji paprika 50 0.16

Varskés desertas lvnt 1.05

PléSomos sirio lazdelés lvnt 0.27

Vaisiy sultys lvnt 0.29

Vanduo natralus(negazuotas) lvnt 0.44

Duona 50 0.13

Vaisiai

Pienas 200 0.2

Kefyras 200 0.22

o 7/

Vyr.viréja M@/ Rasa Nagdasova
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Pietus 11:00-12:30
3 savaité pirmadienis
Patiekalo pavadinimas SVOI‘IS. Kam.a

Rec.Nr gramais eurais
205/2018 Ziediniy kopisty sriuba(augalinis,tausojantis) 200 0.13

Grietiné 10 0.06
28A/2018 Kiaulienos maltinukai(tausojantis) 100 0.62
38A/2018 Zuvies kepsnys(tausojantis) 100 0.85
501/1981 Virta lasi3os file(tausojantis) 100 2.3
568/1981 Virta mésa(jautiena)(tausojantis) 100 1.88
3-3/32 Many kosé su cinamonu(tausojantis) 100 0.16
3P/2013  Sviesto -grietinés padaZas 50 0.42

Trintos uogos 50 0.15
5G/2013  Virti ryZiai (augalinis,tausojantis) 100 0.1
7G/2013  Virti grikiai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
2-1/2006  Pekino kopisty salotos su pomidorais (aug,tausojantis) 100 0.18
115/2013 Morky salotos su majonezu 100 0.11
155/2013 Marinuoti burokeéliai 100 0.15
445/2013 Pomidorai 50 0.09

SaldZioji paprika 50 0.16
435/2013 Agurkai 50 0.11

Vaisiai

Jogurtas su vaisiais lvnt 0.51

PléSomos sirio desrelés lvnt 0.27

Natdralus vanduo(negazuotas) lvnt 0.44

Duona 50 0.13

Kefyras 200 0.22

Pienas 200 0.2
Vv /;) d

r.viréja i Rasa Nagdasova
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Pietus 11:00-12:30
3 savaiteé antradienis
Patiekalo pavadinimas Svorls. Kam.a
Rec.Nr. gramais eurais
95/2018 Rauginty kopusty sriuba(augalinis,tausojantis) 200 0.15
Grietiné 10 0.06
10-5/112  Sory kruopy troskinys su kalakutienos file(tausojantis) 100 0.93
30A/2018 Kepta paukstienos file(tausojantis) 100 0.81
88A/2008 Vistienos maltiniai(tausojantis) 100 0.73
88A/2013 Varskeés spygliukai(tausojantis) 200 0.67
Uogiene 50 0.34
Trintos uogos 50 0.15
Natdralus jogurtas 50 0.17
3P/2013  Sviesto-grietinés padaZas 50 0.42
5G/2013  Virti ryziai (augalinis,tausojantis) 100 0.08
7G/2013  Virti grikiai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
11G/2013 Troskintos darZovés (augalinis,tausojantis) 100 0.31
495/2018  Brokoliy salotos su agurkais(augalinis,tausojantis) 100 0.36
115/2013 Morky salotos su majonezu 3 100 0.11
155/2018  Marinuoti burokéliai(augalinis,tausojantis) 100 0.15
455/2013  Agurkai 50 0.11
445/2013 Pomidorai 50 0.09
SaldZioji paprika 50 0.16
Duona 50 0.13
Vaisiai
Varskés desertas lvnt 1.05
Jogurtas su vaisiais lvnt 0.51
PléSomos sirio desrelés lvnt 0.27
Natdralus vanduo(negazuotas) lvnt 0.44
Pienas 200 0.2
Kefyras 200 0.22
Vyr.viréja /é)ézfé/]/ Rasa Nagdasova
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Pietus 11:00-12:30
3 savaité treliadienis
Patiekalo pavadinimas Svons? Kam.a

Rec.Nr gramais eurais
10A/2018 Rugstyniy sriuba su bulvémis (augalinis,tausojantis) 200 0.18

Grietiné 10 0.06
8A/2018  Mésos trodkinys su padaZu(jautiena)(tausojantis) 100/60 1.52
579/1981  Kepta mésa(kiaulienos sprandiné)(tausojantis) 100 1.06
15A/2018 Maltas kiaulienos kepsnys(tausojantis) 100 0.67
85A/2018 Dribsniy ko$é(tausojantis) 200 0.25

Trintos uogos 50 0.15

Uogiené 50 0.34

Naturalus jogurtas 50 0.17
3P/2013  Sviesto-grietinés padazas 50 0.42
12G/2013 Troskintos darZovés (augalinis,tausojantis) 100 0.31
3G/2018  Bulviy kosé(tausojantis) 100 0.11
1G/2018  Virtos bulvés (augalinis,tausojantis) 100 0.06
5G/2013  Virti ryzZiai(augalinis,tausojantis) 100 0.08
7G/2013  Virti grikiai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
555/1981  Kukurtzy-pory salotos su majonezu 100 0.3
155/2018 Marinuoti burokéliai(augalinis,tausojantis) 100 0.15
815/1981  Kopisty salotos(augalinis,tausojantis) 100 .17
445/2013 Pomidorai 50 0.09
455/2013 Agurkai 50 0.11

SaldZioji paprika 50 0.16

Vaisiai

Natdralus vanduo(negazuotas) lvnt 0.44

PléSomos sirio desrelés lvnt 0.27

Jogurtas su vaisiais lvnt 0.51

Duona 50 0.13

Pienas 200 0.2

Kefyras 200 0.22
Vyr.viréja /ZZ/ / Rasa Nagdasova



NERINGOS GIMNAZIJA
Valgiarastis

TVIRTINU
Neringos gimnazijos

F 4

direkporius Simas Survila
Y %zfﬁgmzﬂ

14
Pietus 11:00-12:30
3 savaité ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas SVOI’I!‘: Kaln-a

Rec.Nr gramais eurais
25/2018  Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis,tausojantis) 200 D12

Grietiné 10 0.06
50A/2018 Virty bulviy cepelinai su mésa(tausojantis) 100 0.42
51A/2018 Virty bulviy cepelinai su varske(tausojantis) 100 0.19
37A/2013 Virtos desrelés (tausojantis) 50 0.17
19-8/163  Zuvies paplotélis keptas orkaitéje(tausojantis) 100 0.85
4-5/101  Troskintos Sparaginés pupelés(tausojantis) 100 0.31
3P/2013  Sviesto-grietinés padazas 50 0.42
10P/2018 Gryby padazas su grietine 50 0.34
6-3/62 Virti makaronai (tausojantis) 100 0.12
5G/2013  Virti ryZiai(augalinis,tausojantis) 100 0.1
7G/2013  Virti grikiai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
815/1981 Kopisty salotos (augalinis,tausojantis) 100 0.11
11S/2013 Morky salotos su majonezu 100 0.11
425/2018 Konservuoty Zirneliy salotos su majonezu 100 0.3
455/2013  Agurkai 50 0.09
445/2013 Pomidorai 50 0.11

SaldZioji paprika 50 0.16

Vaisiai

Natdralus vanduo(negazuotas) lvnt 0.44

Varikés desertas lvnt 1.05

Jogurtas su vaisiais lvnt 0.51

PléSomos sirio dedrelés lvnt 0.27

Duona 50 0.13

Pienas 200 0.2

Kefyras 200 0.22
Vyr.viréja %d// A Rasa Nagdasova
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TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direkgorius Simas Survi)z

NERINGOS GIMNAZIJA L

Valgiarastis

15
Pietus 11:00-12:30
3 savaite penktadienis
Patiekalo pavadinimas SVOFI!‘: Kaln.a
Rec.Nr gramais eurais
235/2018 Ryziy sriuba su pomidorais (augalinis,tausojantis) 200 0.11
Grietiné 10 0.06
10-5/100  Troskinta vistienos kritinélé su morkomis(tausojantis) 180 1.1
62A/2018 Paukstienos- darzoviy-ryziy maltinis(tausojantis) 100 0.91
31A/2018 Kepta vistienos $launeliy mesa(tausojantis) 100 0.98
10-3/170  Kalakutienos kukulis su morkomis(tausojantis) 100 0.87
7-8/170 Varskeés ir banany apkepas (tausojantis) 200 0.86
3P/2013  Sviesto-grietinés padazas 50 0.42
Uogiené 50 0.34
11G/2013 Garuose virtos darioveés (augalinis,tausojantis) 100 0.31
3G/2018  Bulviy ko3é (tausojantis) 100 0.11
1G/2018  Virtos bulvés(augalinis,tausojantis) 100 0.06
5G/2013  Virti ryziai(augalinis,tausojantis) 100 0.1
7G/2013  Virti grikiai (augalinis,tausojantis) 100 0.15
135/2018  Morky,Ziediniy kopisty,pomidory salotos 100 0.19
555/2018  Spinaty salotos su ridikais(augalinis,tausojantis) 100 0.27
Rauginti agurkai 50 0.17
435/2013  Agurkai 50 0.11
445/2013 Pomidorai 50 0.09
SaldZioji paprika 50 0.16
Duona 50 0.13
Kefyras 200 0.22
Pienas 200 0.2
Vaisiai
Vaisiy sultys lvnt 0.29
Natidralus vanduo(negazuotas) lvnt 0.44
PleSomos siirio desrelés lvnt 0.27
Jogurtas su vaisiais lvnt 0.51

Vyr.viréja /é{(}/ Rasa Nagdasova




