NERINGOS GIMNAZIJOS DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL VAIKU IR MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMO GIMNAZIJOJE
TVARKU APRASU PATVIRTINIMO IR ATSAKINGU ASMENU SKYRIMO

2021 m. balandzio 22 d. Nr.5V —/é
Neringa

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerijos ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos jsakymu .Dél visuomenés sveikatos prieZiliros organizavimo
mokykloje™ 2019 m. gruodzio 11 d. Nr. V-1428/V-1465 pakeitimo™ bei visais pakeitimais. Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro ,Létinémis neinfekcinémis ligomis (cukriniu diabetu, bronchy
astma ir dermatitu) sergan¢iy vaiky, ugdomy bendrojo ugdymo jstaigose. sveikatos prieZiiiros
mokyklose™ (2020) rekomendacijomis,

1. Tvirtinu pagal pridedamus priedus:

1.2, Mokiniy sergan¢iy létinémis neinfekcinémis ligomis (toliau — LNL) saviriipos proceso
organizavimo tvarkos aprasa;

1.3. Darbuotojy veiksmy vaikui susirgus ar patyrus traumg Gimnazijoje ir teiséty vaiko
atstovy informavimo apie Gimnazijoje patirta trauma ar amy sveikatos sutrikdyma tvarkos
aprasa;

1.4.  Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos aprasa:

1.5.  Darbuotojy veiksmy, jtarus mokinj vartojus alkoholj, tabakg ir (ar) kitas psichika
veikian¢ias medziagas tvarkos aprasa.

Skiriu ikimokyklinio/ priesmokyklinio ugdymo grupiy mokytojus - metodininkus. klasiy

vadovus bei visuomenés sveikatos specialista, kiekvienu atveju individualiai, atsakingus vaiky

bei mokiniy uz savirlipos pagalbos organizavimg bei auk3¢iau minimy tvarky apraSuose

funkeijy bei veikly vykdyma. i

o
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Monika Lavickiené. Klaipédos visuomenés sveikatos biuro specialisté



Priedas prie

Neringos gimnazijos

direktoriaus 2021 m. balandzio 22 d.
jsakymo Nr. 5V-16

NERINGOS GIMNAZIJA

DARBUOTOJY VEIKSMU [TARUS MOKIN] VARTOJUS ALKOHOL], TABAKA IR (AR)
KITAS PSICHIKA VEIKIANCIAS MEDZIAGAS TVARKOS APRASAS

L. BENDROS NUOSTATOS

I.Neringos gimnazija (toliau — Gimnazija) darbuotojuy veiksmy. jtarus mokinj vartojus alkoholj.
tabaka ir (ar) kitas psichikg veikian¢ias medziagas tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) parengtas
vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro ir $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymu
Nr. V-966/V-672 .Visuomenes sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos aprasas™; LR sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. rugpjacio 10 d. jsakymu Nr. V-773 .Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2017
.Mokykla. vykdanti bendrojo ugdymo programa. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai™; LR sveikatos
apsaugo ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr.V-93 D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016
.[staiga vykdanti ikimokyklinio ir/ar priesmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai.”; LR Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. rugpjacio 28 d. jsakymu Nr.. V-1268 patvirtintomis
..Rekomendacijomis dél poveikio priemoniy taikymo netinkamai besielgiantiems mokiniams™: LR
Vyriausybes 2002 m. balandZio 2 d. nutarimu Nr., 437, patvirtinu ..Vaiky vartojan¢iy narkotines.
psichotropines. kitas psichika veikianc¢ias medziagas. nustatymo organizavimo tvarkos aprasu*

2. Tvarka reglamentuoja darbuotojy veiksmus. itarus mokinj vartojus alkoholj. tabaka ir (ar) kitas
psichika veikiancias medziagas.

I1. DARBUOTOJU VEIKSMU ITARUS MOKINI VARTOJUS ALKOHOL], TABAKA
IR (AR) KITAS PSICHIKA VEIKIANCIAS MEDZIAGAS ORGANIZAVIMAS

3. Gimnazijos darbuotojai. jtare, kad ju Gimnazija lankantis vaikas. Gimnazijos teritorijoje vartoja
alkoholj. tabakg ir (ar) kitas psichikg veikian¢ias medziagas. yra apsvaiges nuo $iy medziagy. nedelsdami
informuoja apie tai Gimnazijos direktoriy ar jo jgaliotus asmenis. taip pat visuomengs sveikatos specialista
jam esant Gimnazijoje (jo darbo valandomis). vykdantj sveikatos priezitira Gimnazijoje.

4. Gimnazijos direktorius ar jo jgalioti asmenys. visuomenés sveikatos specialistas esant $io Apraso
3 punkte nurodytoms aplinkybéms:

4.1. nedelsdami informuoja vaiko tévus (globéjus/rlpintojus) apie jtarima. kad jis vartoja alkoholj.
tabaka ir (ar) kitas psichikg veikiancias medziagas. yra apsvaiges nuo iy medziagy ir kad jam reikéty atlikti
medicining apzitra;

4.2. informuoja vaiko tévus (globéjus/ripintojus) apie asmens sveikatos priezitiros jstaigas.
teikiancias sveikatos priezitiros paslaugas. kuriose galima nustatyti apsvaigima nuo alkoholio. tabako ir (ar)
kity psichika veikian¢iy medziaguy:

4.3. informuoja vaikg. vaiko tévus (globejus/rupintojus) apie institucijas. jstaigas. organizacijas.
teikiancias psichologine, socialing. teising ar kitg pagalba.

5. Gimnazijos darbuotojai. jtar¢. kad ju Gimnazija lankantis vaikas Gimnazijos teritorijoje vra
apsinuodijes alkoholiu, tabaku ir (ar) kitomis psichika veikianciomis medziagomis ir jo sveikatai ar gyvybei
gresia pavojus:

.1. suteikia vaikui pirmajg pagalba ir kvieéia greitgja medicinos pagalba:
5.2. nedelsdami informuoja apie tai Gimnazijos direktoriy ir jo jgaliotus asmenis, taip pat visuomenés
sveikatos specialista jam esant Gimnazijoje (jo darbo valandomis).

n



Priedas prie

Neringos gimnazijos

direktoriaus 2021 m. balandzio 22 d.
isakymo Nr. 5V-16

NERINGOS GIMNAZIJA

PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

L. BENDROSIOS NUOSTATOS

I. Neringos gimnazija (toliau tekste — Gimnazija) pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos
aprasas (toliau — ApraSas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. balandzio 8 d. Nr. jsakymu V-208 ..Dél Batinosios medicinos pagalbos ir
Butinosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo tvarkos bei masto patvirtinimo™ (Zin.. 2004-
04-16, Nr. 55-1915).

Tvarka reglamentuoja pirmosios pagalbos organizavima Gimnazijoje.

o

IL. PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS

3. Gimnazijos visuomenés sveikatos specialistas bei Gimnazijoje dirbantys pedagogai ir auklétojy
pad¢j¢jai turi moketi teikti pirmaja pagalba asmenims. kuriy gyvybei ar sveikatai dél nelaimingo
atsitikimo Gimnazijoje arba tminés pavojingos ligos gresia pavojus:

1. Ivertinti pagrindinius gyvybés poZzymius (samone, kvépavima, Sirdies veiklg):

2. Atlikti dirbtinj kvépavima ir iSorinj Sirdies masaza:

3. Gaivinti netekus samonés. uzspringusius, istiktus Soko. perkaitusius. istiktus saulés smigio ar
elektros traumos, pavojingos gyvybei buklés dél amiy ligy. apsinuodijimy bei traumy atvejais.

4. Pirmoji pagalba esant Zaizdai ar nubrozdinimui:

4.1. Apnuoginkite suzeista srit] ir nustatykite. kokia zaizda;

4.2. Atsargiai pasalinkite neSvarumus, esan¢ius apie zaizda;

4.3. Stabdykite kraujavima;

4.4. Sutvarstykite zaizda, uzdekite sterily tvarstj ir jj pritvirtinkite:

4.5. Reikalui esant naudoti 3aldomajj maiselj.

). Pirmoji pagalba susizalojus minkStuosius audinius (rais¢ius. sausgysles, raumenis):

. Saldykite suzeista vieta;

. [tverkite. kad galiiné nejudéty:

. Pakelkite suzeista galiine.

. Pirmoji pagalba esant nudegimui:

6.1. Sustabdykite aukstos temperatiiros poveikj:

6.2. Nudegusig vieta skubiai Saldykite $altu 18-20°C vandeniu 10-15 min. Saldykite nenutrauke
drabuziy nuo nudegusios kiino vietos:

6.3. Apnuogintg nudegusig vieta. uzdenkite steriliu tvars¢iu. sutvarstykite.

7. Pirmoji pagalba perkaitus:

7.1. skubiai i8neskite i$ karstos aplinkos:

7.2. paguldykite pavésyje ar vésioje aplinkoje:

71.3. atsagstykite rubus;

7.4. védinkite ventiliatoriumi, veduokle:

7.5. atvesinkite dedami ant ktino sudrékinta audinj. ant stambiy kaklo. pazasty, kirksniy kraujagysliy
Saltus kompresus. Jei nukentéjes samoningas. duokite gerti vesaus vandens.
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lII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

8. Gimnazijoje dirbantys pedagogai, auklétojy padéjéjai privalo iSklausyti ir turéti pirmosios
pagalbos pazyméjima.

9. Gimnazijos visuomenés sveikatos specialistas ir pedagogai atsakingi uz pirmosios pagalbos
organizavimg Gimnazijoje.




Priedas prie

Neringos gimnazijos

direktoriaus 2021 m. balandzio 22 d.
Isakymo Nr. 5V-16

NERINGOS GIMNAZIJA

DARBUOTOJU VEIKSMU VAIKUI SUSIRGUS AR PATYRUS TRAUMA GIMNAZIJOJE IR
TEISETY VAIKO ATSTOVUY INFORMAVIMO APIE GIMNAZIJOJE PATIRTA TRAUMA
AR SVEIKATOS SUTRIKDYMA TVARKA

. BENDROSIOS NUOSTATOS

I. Neringos gimnazija (toliau — Gimnazija) darbuotojy veiksmy vaikui susirgus ar patyrus trauma
Gimnazijoje ir teiséty vaiko atstovy informavimo apie Gimnazijoje patirta traumg ar Gimy sveikatos
sutrikdymg tvarkos aprasas (toliau — Apragas) parengtas vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN
75:2016 ,.Ikimokyklinio ugdymo mokykla: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. isakymu Nr. V-93. Lietuvos
higienos norma HN 21:2017 ..Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjiicio
10 d. jsakymu Nr. V-773.

2. Tvarka reglamentuoja darbuotojy veiksmus vaikui susirgus ar patyrus trauma Gimnazijoje ir teiséty
vaiko atstovy informavimg apie Gimnazijoje patirta traumg ar amy sveikatos sutrikdyma.

11. DARBUOTOJU VEIKSMU VAIKUI SUSIRGUS AR PATYRUS TRAUMA
ISTAIGOJE IR TEISETU VAIKO ATSTOVU INFORMAVIMO APIE
ISTAIGOJE PATIRTA TRAUMA AR UMU SVEIKATOS SUTRIKDYMA
ORGANIZAVIMAS

3. Gimnazijoje vaikus kiekviena rytg apziiiri ir véliau juy buvimo Gimnazijoje metu stebi grupés/klasés
auklétojas.

4. Vaikui susirgus Gimnazijoje:

4.1. Grupes/klasés auklétojas nedelsdamas apie vaiko sveikatos bukle informuoja vaiko tévus
(globéjus) bei Gimnazijoje esantj visuomenés sveikatos specialista (toliau - VSS):

4.2. Visuomeneés sveikatos specialistas jvertina. kur vaikas turi laukti tevy (globejy): grupéje/klaséje
ar sveikatos priezitiros kabinete:

4.3. jei kyla jtarimy, kad vaikas serga uzkre¢iamaja liga, jis atskiriamas nuo kity vaiky ir stebimas iki
kol atvyks teisétas vaiko atstovas:

4.4. Ivykus nelaimingam atsitikimui (traumos atveju) skubiai informuojamas VSS :

4.5. esant butinumui. grupés auklétoja ar VSS nedelsiant kviecia greitaja medicinos pagalba telefonu
112.

5. Susirgimy uzkre¢iamosiomis ligomis atveju bei karantino metu grupese/klasése atlickamas valymas
ir dezinfekavimas pagal higienos reikalavimus.

6. Vaika pasiimti i§ Gimnazijos btina:



6.1. kai vaikui nustatomi Gmiy uZkre¢iamyjy ligy poZymiai (karS¢iuoja, skundziasi skausmu,
viduriuoja, vemia, imiai kosi, yra piilingy isskyry i3 nosies, Ivairiy traumy atvejais);

6.2. vaiko liga riboja jo dalyvavimg grupés veikloje;

6.3. vaiko buklé reikalauja didesnés darbuotojy kompetencijos ir démesio, negu jie gali suteikti,
nepazeisdami kity vaiky interesy;

6.4. vaiko liga kelia pavojy kity vaiky ir darbuotojy sveikatai.

7. Po ligos vaikas gali buti priimtas j Gimnazija tik visiskai pasveikes.

8. Nustacius uzkreciamyjy ligy (véjaraupiy. tymuy, skarlatinos ir kt.) atvejus Gimnazijoje, Visuomenés
sveikatos specialistas privalo:

8.1. informuoti tévus (globéjus);

8.2. registruoti ligos atvejus Uzkreciamyjy ligy Zurnale;

8.3. kontroliuoti. kad tinkamai bty valomi grupese/klasése esantys paviriai (ikimokyklinio
/priesmokyklinio ugdymo skyriuje nuolatos plaunami zaislai, sistemingai keic¢iama patalyne).

II1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9. Gimnazijos Visuomenés sveikatos specialistas ir uz vaiky ugdyma grupés/klasés auklétojas yra
atsakingi uZ veiksmy vaikui susirgus ar patyrus trauma Gimnazijoje bei tevy (globéjy) informavimo
apie Gimnazijoje patirta trauma ar imy sveikatos sutrikdymg organizavima ir vykdyma.

10. Tvarkos vykdymo kontrole vykdo Gimnazijos Direktorius.
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Priedas prie

Neringos gimnazijos

direktoriaus 2021 m. balandzio 22 d.
jsakymo Nr. 5V-16

NERINGOS GIMNAZIJA

MOKINIU, SERGANCIY LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, SAVIRUPOS
PROCESO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

L. BENDROSIOS NUOSTATOS

Mokiniy sergan¢iy létinemis neinfekcinémis ligomis (toliau — LNL) savirlipos proceso organizavimo
tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) nustato mokiniy savirlipos proceso organizavima Neringos
gimnazijoje (toliau — Gimnazija), Gimnazijos atsakomybes ir pareigas. mokiniy. tevy (globéjy.
riipintoju) atsakomybes ir parcigas.

Apraso tikslas — uztikrinti sklandy savirtipos proceso organizavima Gimnazijoje.

Mokinio sergan¢io LNL saviripos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys. tévai (globéjai,
ripintojai). Gimnazijos direktorius ar jo jealiotas atstovas. Gimnazijoje dirbantis visuomenés sveikatos
specialistas (toliau — VSS). mokinj ugdantys mokytojai ir kiti $vietimo pagalbos specialistai.
Savirlipos procesas organizuojamas atsizvelgiant j vaiko ar mokinio poreikius ir tikslias gydytojy
rekomendacijas pagal vaiko ar mokinio tévy (globeéjy. ripintojy) ir Gimnazijos darbuotojy parengta
savirtupos plang (I priedas).

ApraSas parengtas vadovaujantis:

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos jsakymu D¢l visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje™ 2019 m.
gruodzio 11 d. Nr. V-1428/V-1465 pakeitimo.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ..Létinémis neinfekcinémis ligomis (cukriniu diabetu.
bronchy astma ir dermatitu) sergan¢iy vaiky. ugdomy bendrojo ugdymo jstaigose. sveikatos prieziiiros
mokyklose™ (2020) rekomendacijomis.

[1. SAVOKOS IR APIBREZIMAI

ApraSe naudojamos savokos ir apibrézimai:

Leétines neinfekeinés ligos - ilgos trukmeés ir paprastai létai progresuojancios ligos. tokios kaip sirdies
ir kraujagysliy ligos. vézys. cukrinis diabetas. létinés kvépavimo taky ligos ir psichikos sveikatos
sutrikimai. kaip tai nustatyta Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje. patvirtintoje LR Seimo
2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-96413.

Mokinys - asmuo. kuris mokosi Gimnazijoje pagal ikimokyklinio. priesmokyklinio. pradinio.
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.

Tévai (globéjai, rapintojai) — mokinio ar vaiko atstovai pagal jstatyma. kaip tai nustatyta LR vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatyme 18. t. y. vaiko tévai. vaika jvaikinus. — jtéviai. nustacius globa ar
ripyba. — glob¢jai ar rlpintojai, jstatymy nustatytais atvejais — valstybine vaiko teisiy apsaugos
institucija.



IV. GIMNAZIJOS ATSAKOMYBE IR PAREIGOS

9. Gimnazija jsipareigoja:

9.1. Sudaryti salygas mokinio saviriipai organizuoti.

9.2. Parengti individualy saviriipos plana.

9.3. Organizuoti individualius pokalbius. VGK posédzius su mokiniu. tévais (globéjais. riipintojais).

[0. Neringos Gimnazija atsako uz:

10.1. sklandy savirlipos proceso organizavima. individualaus savirlipos plano sudaryma bei proceso
koordinavima:

10.2. uz duomeny apsauga vadovaujantis Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
istatymu, aktuali redakcija: 13 - 2016.11.03 (nuo 2017.01.01) (su vélesniais pakeitimais). Bendruoju

duomeny apsaugos reglamentu, jsigaliojusiu 2018 m. geguzés 25 d.

V. MOKINIO, TEVY (GLOBEJU, RUPINTOJU) ATSAKOMYBE IR PAREIGOS

L'1. Informuoti Gimnazija apie saviripos organizavimo poreikj.

[2. Suteikti reikiama informacija Plano rengimui.

I3. Pateikti gydytojy rekomendacijas.

4. Atvykti j individualius susitikimus, VGK posédzius.

I5. Plane uzpildyti tevams (globéjams. riipintojams) skirtas dalis ir pateikti reikiama informacija.

16. Mokinys. tevai (globe¢jai. riipintojai) atsako uz individualaus savirlipos plano jgyvendinima, vykdyma.

I7. Tevai (globéjai. rupintojai) privalo uztikrinti. suteikti visas Plane nurodytas priemones ir
medikamentus. bei pasirtipinti susidaranciy atlieky salinimu.




Individualus savirtipos planas

I priedas

1. DUOMENYS APIE MOKINI (pildo ugdymo jstaigos jgaliotas asmuo)

Vardas ir pavarde

Gimimo data

Gyvenamosios vietos adresas

Klase. grupe

Plano sudarymo data

Plano koregavimo data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTAI (pildo mokinys, tévai (globéjai, rapintojai))

Pirmas kontaktas

Vardas ir pavarde

IMinystés rysys

l'elefono nr. asmeninis

darbo

El. paSto adresas

Antras kontaktas

Vardas ir pavarde

Giminystés rysys

Telefono nr. asmeninis

darbo

El. pasto adresas

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU JGYVENDINAT PLANA MOKYKLOJE,
KONTAKTALI (pildo ugdvmo jstaigos jealiotas asmuo)

Pirmas asmuo

Vardas ir pavarde

Pareigos

Darbo grafikas

[elefono nr. asmeninis

darbo

El. pasto adresas

Antras asmiuo

Vardas ir pavarde

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono nr. asmeninis

darbo

El. pasto adresas

Trecias asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Darbo grafikas




Mitybos ypatumai

Pedagogy veiksmai. galintys
padéti mokiniui

Specialisty (FSS. psichologo.
soc. pedagogo i ki.)
veiksmai. galintys padeti
mokiniui

6. MOKYKLOS DARBUOTOJU MOKYMALI (pildo gimnazijos dirckioriaus jgaliotas asmuo)

Reikalingi mokymai

Mokyklos darbuotojai.
kuriems reikalingi mokymai

Mokymuose dalyvave mokyklos darbuotojai

. . Darbuotojo
Mokymuy data Darbuotojo vardas ir pavarde s
3 - parasas

7. ATLIEKV, SUSIDARANCIY ORGANIZUOJANT SAVIRUPA, SALINIMAS (pildo gimnazijos
direktoriaus jgaliotas asmuo)

Atliekos

Atlieky laikymo tara

Atlieky salinimo

periodiskumas. diena(os)

8. TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU) SUTIKIMAS

Sutinku. kad Siame plane pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko savirlipai organizavimo
mokykloje poreikius. Suprantu ir sutinku. kad informacija bus dalijamasi su mokyklos darbuotojais,
dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko savirfipai procese ir ugdvme. [sipareigoju nedelsiant informuoti mokykla
apie visus pokycius, galin¢ius turéti jtakos $io plano jgyvendinimui. Susipazinau su individualiu mokinio
savirlipos planu. Isipareigoju pasirGipinti atlieky. susidaranciy organizuojant mano vaiko saviriipa. pasalinimu.
AS sutinku. kad (reikiamq aisakving pazymeti varnele) :

Reikalingus vartoti vaistus mokykloje. administruotuos paskirtas mokyklos darbuotojas.

Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavima mokiniui. plane nurodytu laiku. dozémis, badais.

Mokinys su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity atsakingas u jy vartojima.

Teévy (globéjy, rapintojy)
vardas, pavardé, parasSas

9. MOKYKLOS DARBUOTOJAI




