
TVIRTINU
Neringos gimmzijos

illiii= dirck\\lr `s Simas S

Neringos gimnazijos Juodkra

Ievos Kalno 9, Juodkr
tes skyriau

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 merry amziaus grupei

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki  18.00



TVIRTINU
Nerin±os gimnazijos

4-7 amziaus grupe

1 savaite
Pirmadienis

Pusry€iai 09.00 val.

djret(tc`rius  Simas  S

Eec. Nr. Patiekalo p\ava,dinimas     \ 13eiga(g)  : 81g}   `  `
-

+

195 9688 Omletas 100 967 15,0644 549
18 Duona su sviestu 35 1,86 1372 101,9074,97

30y5-117A.3 Pomidoru salotos su griet. 1,53 6,18 4,48
Vaisiu salotos. 120 2,34 4,27 23,45 141,55

80/81T4..i-` Nesaldinta arbata 150
V!SQ    )  , 15,40 •  ,29,91^ •   -  .,47'1`4 •:il4,38

Piettls  12.00 val.

Rec. Nr. Patiel(ale bavadinimas '§eiga(g) 8(g) R'g)  502 A`(`8L3339 kt:al    a-     -9608
12 Trinta darzoviu striuba 150 2,28

(tausoj.antis)(augalinis)Duonajuoda)

1 20 148 0,261472 10,266,67 43,4228,39
1 Kiaulienos guliasas 120 1798

4
(tausojantis)Biriperlinii!kruopu ko§e(tau-

100 3,26 3,9 24,85 140,31
sojantis)Pekinokopcistai su  pomidorais

22 100 386 9,66 4,94 104,35

27
(augalinis)

A8urkai 40 032 008 0,92 44

y,isvio( `+`  ,    .-

Vanduo

- H •  L`,Z9~,18A,  -i  33\;64 A--  -  `'81;03
•.`I

Vakariene  15.30 val.

Rec.Nr. Patiekalo pavadinimas I§eiga(g) 8(g) R(g) A(g) 26,75 I(cal,   ,321,54
822:5f3|2flDTR,12fJ7 Varskes apkepas su  manu kr.Natt]ralusjogurtassubra§kemisVaisiai,uogos,darzoves 200 22,43 13,63

35 0,99 0,77 2,15 19,5
120 0,48 0,48 15,60 68,64

80/86 Nesaldinta  arbata•`,--'\':f~,,,,         -,,     -, 150
Viso ;J  i;  23'9

y . =\3>;.^i'af88
A        A.:-',`y` r\,`44`{:5' •D'    .:I

Dlieanl tosJ   aais+inird+iirentLalrgin+vJerte|ketreait++

-.,-` •,:yj`.,`   I  :in,u

i;3:`3
:r3-:L`-

``x,y.:3~`=j:=^:-Li5j).`L.I 48\ J\\ :` `,..



4-7 amziaus grupe

1 savaite
Antradienis

Pusry€iai 09.00 val.

-``` 4arin
TVIRTINU
Nen.ng(is gimmzijo§
dire,kiorius Simas Survfl

Rec. Nr.    9 Patieltalopava'dinimasMankv. l§eiga(g) 8(g)  7,101,9 R (g).   , A.(g),     i. Kcar      .

16-1/3 118/207
inD

i!    ose su sv.  Ir braske-is(tausojantis)uonasI

2Jro|5|2f) 46,25            41,8511,150       24126usv.    r    pomidoruVaisjai,uogos,darzovesNesaldintaarbata^-A,I,;cy/,~/,'ey,'>,I-^(-`.`r\,`.-`,,(-i---^,,~ ,         (    ~ 2020.05.2120150 94,50,48 93,5168,64

80/86%6`\:.,\-,-,-'-:.; 0,48•'`,9,61 15,60

Pietcis 12.00 val.`~5et4.N'r:z~i'p`ati-ekal'o pavadinriinas

^Z3=``+-,-A
.   --i,,A- ,;.  , .,63'-55+'¥Tz',^\`9\Q3%{

iv.- 8(g)   '
+.                            29

Burokeljusriubasu     u   el.-

sel8a(g)150 R(g) Ate)    ,`  i1222 kcal:-    ..\(^•;----r'i"

PPe 2,690,26 2,01 7012
583/582144

mis(tausojantls)Grjetine30%Duonaj.uoda)Vi§tienosirgrikiu troskinyssumorko-.

10 30,26 0,27 29,1243,4
20 1,48 10,26

60/180 24,34 19,74 23,08 359,46

(

mls lr pomldoraistausojantis)omidoraj

40 0,40,32
29 P

6,827 Agurkai 0,08 1,64

•V'i`S6: ,  .

anduo
40150 0,08 0,92 4,4

•28,07  `^-
36,71  t

`  43;61  i ``.   513,,3

Vakariene 15.30 val.

Eec.Nr.        Patiekalo pavadinimas
l§eiga(g)120

13 Aviziniu d ribsnit!  blynaj su
8(8)   8,72 R(g) 1253 A(g)              Kca I361

14r8/2:fJ7
bananaisGrietine30 %Vaisiai,uogos,darzoves

30 0,72 9 093

281,41879

120 0,48 048 156085VisoDii€denoLsnmaiit P'enas-:            --:        -.       -          -
100r:,?-`h-i,,g:;`}:-\J<.=`,'i=y-S` 3,49,92€xpF<yyp,T\r,`*~```i_uprji 2,524,51 4,9057,53

68,6456493,95

--T\T      `-           +T
--:-.--

lllllllllllllllE i:~-tz;.gr§¥¥§g `9



TVIRTINU
Neringos gimnazijas

4-7 amziaus grupe

1 savaite
Tre€iadienis

Pusry€iai 09.00 val.

ktol.ius  Simas

Rec..`Nr.   ( Patiek+alopavadinimas
l§eiga(g) 8'g) R(g)     , A(g)     ,1415-1/22 Kc`al . (y-196,47Grikiu ko§e su sviestuVarskesukefyruiruogomisVaisiai,uogos,darzovesNesaldintaarbata

1503,5n:015120 5,056,32 9,87 33,31

18/20 780/86Vis:o 3,67 4,51560 76,368,64
0,48 0,48

150

11,85 4,15 • ,53,,41 341j4#.
Piett]s  12.00 val.

Be€. Nr. Patieyltalb pavadinimas lg€iga(g) a (g) ii.'-

13,7710,26
Kidiz,:.-.,::.`l95,122110-5/101T3 Zirniusriuba(tausoj.antis)(augalinis)Duonajuoda)KalakutienosSl.mesosirdarzoviutroskjnys(tausoj.antis)BurokeljusalotossuZirneliaisirraug,agurkais(augalinis)Pomidorai

15020140/50/90 4,891,4815,05
-(i  8   J,  ,,3,3

0,266,66 43,4

2-3/61A5

16,1811,47 184,86

130 2,45 9,27 139,14

29
50150 0,482435 11111111111_

anduo 0,12 1,38 8,52
Visa

I
24,35 19'61 53,06 471,02

Vakariene  15.30 val.

•R9C.Nr. Patiekalo pavadinimasPieniskakukulaiEii!sriubaDuonasusviestuNesaldintasjogurtas(2.5%rieb.)suvaisiais
15eiga(g)

291815-1/92 a(8)     ,         R,g)+.7,289,56A(a):f``  A.\     Kcal'    :'.'`\`r22,4203,73
20035loo

1,86 4,4 13,72 101,90

I 332 95,05
viso

1,67 16,68

ffc'=is?.¥`z-,`T;g*gr

y   12,46_---- y'      15,63-ti_ff(_XPH- `        1'\52;8 ' A `_400,,68

;:.<:-:`-J;a_8,£Sae i+i++ftyt3+tl5599j7+



4-7 amziaus grupe

1 savait6                                                                                       ''`

TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direktorius

KetvirtadiPusryfjai0:Rec.Nr.r.I"`                                                                                                                                                        =```i    `..9.00val.Patieka[opavadinim

3
A        as                       Isela 8(g)   5,1610,13

79

Ryzii! kose susviestu(tausojantis)Varsk6subananais

200 7,79

^g) 38,08 K.€aJ244 39

18/20 780/86 Vaisiaj,  uogos, darzovesNesaldintaarbata
60/30120 5,60,48 8,01 124,4368,64

0,48 15,60
Vi'soPiettis 12 va 150I. ^  I i5ffii 'ry  -^'     A--=y-

I \1,3,87
`'      61,69 -  43?i46

Ref,Nr. 25 Patiekalo payadinimasAgurkusriubasuperline-miskruopomis(tausoj.antis)(augalinis)Grietine30%Jarjnit!lydekufilekotlt.
lseiga'g) 8,g,              R,g,              A(g)              Kc  I

150 2,58

"A+a,--,/

2,19 14,26 81,042912
583/58246

3 0,27
10 0,26

5321 Virtos bulvesPek.kop.sal.su a
ea'gurkais 100loo 14,292 5,140,1 12,5719,7 152,568310435

(augalinjs)(tausoBurokeliusalotojantis)SSuSV       -       ' 1005040 1111111111111_

9,664-3/69AT 1,07 4,94

29

08una's(augalinis)(tausojantis)PomidoraiVanduo 0,750,4 3,050,08 4,47 48,2868

1,64
Vj,so,       (       -Vakarjene1

150             21;355.30val.

23,22 57,85  •̀, ,i 505;15

Rec.Nr. 11 Patjekalo pavadjnimasVirtimakaronaisusciriu
I;eiga(g) 8(8)              R(g,              A(g)              KI

180/20 10,86 1196 36,7620
Ca296,93

3;2:$8/3'2J80/86T812!fJ7
(tausojantis)MorkulazdelesNesaldintaarbataVaisiai,uogos,darzoves

20 0,2 002
150120

0,48

8 9,368,64

•yjs`o 0,48 15,60
.-,      ,       \

EE- - - : . . -  . I•l¥^,(,=xp¥:FJ>>.-t*Jhife~n

-    (1.1,,5_4-.,I  ,  ,:12;4,6

-`:
LhDy,`h...aEgmevgee£.(Kfa!)t>a=;{=r.;`+£~`;`LA:it.;::£IT:.;i?;,:\.¥gi|Tg:̀

 / ir.`\¥a3y •-?L#¥T§Ts-L¥=ZffiLfinaeed¥>



4-7 amziaus grupe

1 savait6
Penktadienis

Pusry€iai 09,00 val.

.  _,_-\

TVIRTINU
Neringos gimnazijos::ida/,direk}c\ri.us  Sjmas

Rec. Nr. Patiekalopav3dinimas lseiga(g) a (g) _ R(g)        I A(g)  :,   . K§al        )«w    ~-

5 Avizinii! dribsniu ko§e su  sv. 200/5 7 ,2:3 13,38 34,61 233,8

(tausojantis)
16-1/3  1 Duona su sviestu ir pomidoru 1,99 4,55 11,15 93,51
18/20 7 Vaisiai,  uogos, darzoves 120 0,48 0,48 15,60 68,64

80/86 Nesaldinta arbata 150
Viso i

wr:::.    .;r^`;;vv!   `;xyv     `    I    A,,,     :      y      ;      -y•-\`i---<yy<<,

I,       -r,/--

`'-A,,,,"-\9,?Q
ii\:;18;`4~1 • .`  `:`61;3§

„z,:\\i'39`5';95

Pietas 12.00 val.

Rec. (N r. l>atiekalo pavaclinimas I§eiga'8)
`    8(g) •-    Rig) •^   .   A  (g) •  -  ,K€al

5 Kopostu sriuba(tausojantis) 150 1,14 4,26 4,9 57,31
1 Duona juoda) 20 1,48 0,26 10,26 43,4

10-7/143T 3 Kepti vi§tienos kukuliai 90(80/10) 23,81 9,29 5,23 199,77
su sezamo seklomis(tausoj.antis)

50 Ryziai 80 2,08 0,18 22,95 95,94
13 Morki!-obuoliu-pori! salotos loo 1,25 6,22 8,47 88,8

su grietine (tausojantis)

29 Pomidorai 40 0,4 0,08 1,64 6,8
2379/2380 Sultys 125 0,13 0,25 13,75 57,75
Vjs6\)^c   vt  .;\\: :\T^';\?I;`:.a:'\L\:v.\:;+i\=^,`<\,{`y?;  r<^   I   \      i  <\       jyy,.cr\            \--,,A,J>  -i('       )

A  -I    ;   A-`;  ,   ~~  I    »,     y  y-

I.
in

•

Vakariene 15.30 val.

bet:Nr.    \ bati6kalotpavadinimas l§e ga(g) 8(g) R`(g) A(g) •`-kc`a`i

80 Virti var5ke€iai  (120g var§kes) 150 20,37 9,92 40,19 329,55
14 Grietine 20 0,48 6 0,62 87,9

18/20 7 Vaisiai,  uogos, darzoves 120 0,48 0,48 15,60 68,64
80/86 Nesaldinta arbata 150

viys6 21,33 16,4 56,4{ 48§,Q9(

DionosJn+`al++ -:               --:          -         -         -             - (:Z|!:*rli``:``(;7Z=3;,`o-A,,t2`}i^ 64 :`' I:



4-7 amziaus grupe

2 savaite
Pirmadienis

Pusry€iai 09.00 val.

TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direktoi ills  Sinias Survila

'R<6:i:.:;tyr. ,i,^   A
Parfe*`~a:i63fiaAdyadi.njrrias   r , t .  ~~ >^£ 'iej8a(g): bkg': ` ~  ? R„8}(i-,L` k`€a`r\1',(J--,--'`:

3-3/53T6 Kukurclzu kose su sviestu

(tausojantis) 200 5,05 2,34 45,55801 223,42124,43
79 Var§ke su  bananais 60/70 10,13 56

80/86 Nesaldinta arbata 150
18/2011fyi~z=~y_-,`,a-`'(`r(y(`1i,-`` Vaisia uogos, darzoves 150 0,60 0,60 19,50 85,80

an;¥ v
.A   \\y  ( '    <  <-A i`.`-`  ' -

*,,- -1`9,    :`  =`,1i',i+i-Ir,-( -A,      ,--y=        :y-, s  : `:;,,``=`-;ii5`ll.Zr8v n,, K,--'` - . :-- !r-+

Cls  12.00 val.

-    :Rec'..Nr. Patiekalo pavadinimas lieiga(g) 8'(g)    - R((g),--,201AlgL   ,-:1222 KcaJr,;` . `. v ~,  `\\7012
29 Burokeliu  ir pupeliu sriuba 150 2,69

14
(tausojantis)(augalinis)Grietine30%

5 0,14 15 0,150,6119,760,92 14,65148,0797,854,40
17 Kiaulienos in.kukuliai 8/f)12J) 1813 8,140,530,08
51 Bulviu kose 100 2,44
27 A8urkai 40 032

4 Koptlstu salotos su morkomis 100 1,05 9,61 775 113,55
ir obuoliais

2:st9/2:3;%fJ
(augalinis)(tausojantis)Sultys

125 0,13 025 1375 57,75506,39
Viso 24,9 22,12 55,16

ie  15.30 val.

-(Rec.  Nr. Pat\ieJtalo payadinimas . l§eiga(g) By(6L R(g)-,    ` A(gr   ,, K6arr' ,( ` :
6-6/102 Viso grtldo  kviet.miltu  blynaisuobuoliais

150 935 1297 40,90,68 317,758,90
18/2 318/201 Nesaldintasj.ogurtas 15 0,71 0,38

Sezoniniai vais iai'uogos 60 024 024 7,80 34,32
80/86 Nesaldinta arbata 150

^V'sO,(  ,   \               - •    `10,30 -, .13,59` ;<   `\-     4`9-,38 --  '-  ; , 36o-97p

\`   -_.i     .      <.    iVtJtra~       ^}g;±3ag3!~uesgr r)g        mry¥'Ltlrey#~ysex~^        -

.- ,- , `~,-- -u-,,,

Dieein++s miiTii\i«nc.+    )  ir`oners (  i i:?,;`Tt(, !:-;;:.:.-)#(:--i-|q'.=:p\-`('.-;:('\1_"`-::tl:{
+++

y\:``'`S^6;6§.
`£r:;=;,t&BtrdfB )-«3t±lt^r3Z2:i

a-T,~+ +,  , ,U



TVIRTINU
4-7 amziaus grupe

2 savaite                                                                        ;'

Nerin`=\i`\:imn

klorius  Simas

Antradienis                                                                                                                                                 'Pusry€iai09.00val.k++N

^'~e€..    -  r. Patlekalo,pavadin]masRyziuko5esusviestu(tauso- !ieiga(g).   .200/5 a(8)  5,16 R.(g)   779 A(g)^     .^ Kcali    ,   ,I  \^244,3993,51
3

16  1/3
jantis)Duona su sviestu  ir pomidoruSezoniniaivaisiai,uogos

38,08

-118/20

100
1,99 4,55 11,15
0,40 0,40 13,00 57,20

80/86y-,i.^^\, Nesaldinta   arbata•-`,(```,-(,)-()A-X,-y-:,-`,<-)     i 150
.¥u`S`9_.„,ly,i,,.,€~^,L€¥..\h\\}¥.„                                                                )                 \)¥.A        ^\         ^in.:/           _`^,      (A.T i-  , \`-1 ?±5,!` • `

Pietos 12.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas l§eiga(g) a(g) R'g) A
13 Perliniu  kr.  sriuba  su  bulvemis

(g) Kcal 95,84246,4583,0048,284,406,884

9-7/145T4
(tausojantls)(augallnis) 150 1,69 27,89 13,98
K epta  laslsa(tausojantls)irtosbulvesurokeliusalotossusvogcinaisugalinis)(tausojantis) 90 1532 20,380,08 044

534-3|CIF]AV V8 100 2 19,70
I

(a

50 0,75 3,05 4,47

1111111111_27 Agurka,Pomidorai 40 0,3204 0,08008 0,92
29 40

87Vj8'6`,??---x.-A,. Kefyras`'.i:(:'.\::\^h€`.:c'  ^C  ~,~'.  \^'\``    ^~    Y  A.)A  `   ^\^^~^/    )t<   -1   ~,,  \  £\   ?  V,  t(t   in     ,t   > 150 5,1 3,8
1,647,4

` , ,, -:    20;,4.8
I:

Vakariene 15.30 val.

.Res.Nr. Patjel(aJo  peyadinimas Iseiga(g) B(g) 25,09 R(g)       .20,83 A(gL     I,\~.30,14
81259 Kepti var§ke€iaiSaldytosbra§kesNesaldjntaarbataSezoniniaivajsiai,uogos 150

ffycaJ\r:    `,(  i,408,55

260 35 0,13 0,07 0,97 5,0480/86 15090
18/20 4 0,362558 0,3621,26`\.`3r¥`z.rs£;;.3Rgr,`a*ii#

viso
11,742,81 51,48

enoi\mais;tin
A.'r,siEL=,.irzs3,z%tyt?a.rL.`^,j`lyw`'!s{=.-;;;=¥~^.T\*,v^.i,.~;s;r.=~`.<¥cL=:trj~

i+~``3=hf=¥\r==    tT=  ¥`~   -

¥   t465;97I:.I

.      '£!^€--'-.         ;     I      eL(            a          :     Ca-,=)
/`:ri,,    ,,;   -i

isi-i-,,:-a`¥  s   ("`
;  ;`t'\  ;i ;,1 ì-;1.,,`*   *       '   '

.t  A    ^7dy~X  ire  ^thrfma   _t:m`t\.*,    ac` A_'-,`'+  cJ+'i; i--'z .  .  `` -~>.-J_X j ',J;=,i  t£ J~'|O .

r,



4-7 amziaus grupe

2 savaite

Tre6iadienis

Pusry€iai 09.00 val.

fi:a6,;y\rfur.   .  ^- pati,eRa`lo 'p:a:vadibimas y   ' l§aigaTg)`,- b(8j     .` R(g)    .  , A(ex.r     \=; K   '    ,.lie,   `^    A        -

14 Grikii! ko§e su sviestu(tausoj.antis)Var5kesukefyruirtrintais
•.8                 --,( Ca    >,--

15-1/2 2
2003,SnJJ/5 5,81 7,72 37,34 232,51

6,32 3,67 4,50

80/86
vaisiais/uogomisNesaldintaarbataSt}riolazdeleSezoninaivaisiaj,darzoves

76,3

150

18/20 7
20120 5 4,2 0,3 59

4 0,48 15,60

V.-
iiiii 68,64

lso 17,§1 16,Q7 I..I

Pietos 12.00 val.

Eec.  Nr.   ` patjel¢alopavadinjmas      \y  ~ J=eigalg),,150 R  (   )L--
-

a(8)  212 A,(gr      (
24 Pupeliu sriuba(tausojantis)

8`.2,31

1
I

(augalinis)
74 96,06

125 Duo na Juoda 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltas paukstienos snicelisRyziai 80 16,62,440,6 10,530,20,12 608 183,62111,9010,2

50 100 26,782,46
29 Pomidorai 60

. Agurku salotos su grietine28 loo150 1,2 6,16 2,46
Vanduo

67,4
yv,so

26,93 I
14,06 76,42

` 55'5,§8

Vakariene 15.30 val.

R)       jN                                  ..           *(                         `..I
R(      )-A    .y~'   a.:

ye-C`.    ~yl?`-      ,88 Patie.kalo^payadinuna.a       ' :    ~Om'etas !sej8a(g)')y100

967

T^\    `     L*2     i,.¥Yr   /        :z

-8  -,,-,i-.A15,06-(g)t~A.,-,:+549 Kc-a,I,-f,:     +.1959

1113/1114 Duona su sviestu 35 186
•

4,40,12 13,722,46
2935 PomidoraiZaliuZirneliu salotos su 60 0,6

101,9010,2

40 157 2,47 495

3268/327580/86
8rietineMorkulazdelesNesaldintaarbata

42,44

20 0,2 0,02 2,08 9,3
150

Viso
139

I
22,07 28,7d . y  359,8P

CB~`t''=K2`z. r¥' i,   "3';r i <̂`.,y    `   .,,    ,       \   \..`1.;   ?    `,`.    `^)y,;t     ;\``   ~.:£y,.   ;    ,:+.,,,,'   t   .A         z       ;   r   y    `i         .

'''I'''''''''EEZ|

_ij3`4Aoj`zm_a!St!n_eJglb,|rft)ueleet.Ifij!{\ye`It^e]LKcal),,;.:`.-i I-y,-?-\           „,,=".-A".{Z^l,''-yj^lJ` -



4-7 amziaus grupe

2 savait6
Ketvirtadienis

Pusry€iai 09.00 val.

T V I R 1- I N U
Neringiis gimnazijos

/, - &`s/ul,,
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas

\
l§eiga(g) a(g) R(g) A(g)     ,   .,3987 Kcal:312  38

11 Makaronai  su  st]riu 180/20 11,95 1115

T8/2:fJ7
(tausoj.antis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 048 1560 68,64

80/86 Nesaldinta arbata 150
(,i;;    -./,  ,:-±^.,  ,:;-;-:   .;   ,,  ,,  :::i-,;   .,   /,

-yu`      r`        y      i     L_ •. :  `\  ,-  `^12;43 - - i

Pietcis 12.00 val.

Eec. Nr; Patietsal^o pavaclirimas l§eiga(g) 8(g) R(g) A(g)       a K_ca,I   `;
19 2iedinii!  kopcistu sriuba

(augalinis)(tausojantis) 150 1,49 4,261,50,527,02 8,20,1520,526,58 96,171465
14 Grietine309/a 5 0,12296

1 Juoda duona 40 86,8147,42
18 Netikras zuikis  (su  manais) 80 14,31
52 Grikiai 80 3,720,501,07 0,760,109,66 20,722,054,94 108 38
29 Pomidorai 50 85
21 Pekino  kopcistai su  agurkais 100 104,35

(augalinis)(tausojantis)

yiso;i  .,,    A)`  (   (

Vanduo 150
•-J   ,24;,1`7A',.,..23,j32, •. •.I

Vakariene  15.30 val.

Rd^e.N,.`^     I PatiekaJo`vpayadiQimas g€iga- a(g)   966 R(g)   - 617 A(g)      ,4238 (cal(-    :y,y,26365
5-5/107AT3 Pupeliu  ir darzovii! troskinys co|so|co

su perlinemis kruopomis

(augalinis)(tausojantis)Grietine30%
14 30 072 90,40 0,6213,00 879

18/20 5?2:S8/3;2:]5 Sezoniniai vaisiai,  uogos loo 0,40 57,20
Morkii lazdeles 80 0,83,40 0,162,50 6,964,90 3248

87 Kefyras loo 56,00
Viso    - •:  , i4-§8 `:  ,--y-     ^1~8#3

•`.``;'.y.67;_86 A ` '`j*§-7~2`3

a   ^  ,,      „
-'=`*' =T I-`= i . i.i.i,i . .-

-`,i-
y,` ~ , ,uV +J , ,L-

a-o             -               -=            --:        ---:
:.`. ```rj..x7ii.fuv"hi\±£Siisiife5*^rA. -        -J.¥ V,se



4-7 amziaus grupe

2 savaite
Penktadienis

TVIRTINU
Neringos gimnazijos

tiiri.us .simas survila

:usry6iaio900V.a'                                           v                       C                       ~~---+_ec^.^,)~r.   -,Pa.t]ekalopavadinimasAviziniudrb.kosesusviestu lseiga(g)(200 81(g) , 723 R/(g)       (835
'`Kcal`     ,

5
/(8)   <  `    -\3

(tausoj.antis)Duonasusviestu  ir ferm. St]riuSezoniniaivaisiai
4,61 233,8

1518/207 25 4,86 8,55 13,03 130,50
120 0,48 0,48 15,60 68,64

80/86 Nesaldinta arbata 150 I
viso

12,57 17,38 63,24 432,94

|Pietos  12.00 val.

R.a.€£:,Nr,     :_Patie.kaJp,bay?d`inimas ^   ,a  ' t    `` I§eig`a(g) 8,'8) R1)     `, A\       c`           y
22 Zirniusriuba(augalinis,tauso-jantis)

I,    8    (,     \.   LZ  -     .y I (  i(8)=\.   ,, Kfal<,-,(. _  ,.

150 489 3,300,52 13,7720,52
12132 Juoda duonaKalakutienos gulia§asVirtimakaronai(tausoj.antis) 40 2,96

95,1086,8

12.14 140 21,55 12,73 7,44 230,50
6 loo 3,81 3,41 26,56 155,41

2-1/12 6 Morkq ir obuoliu sal. Su  nesal- 150 2,57 1,08 13,12
dintu jogurtuAgurkai

72,45

27 4040150 0,320,40 0,08008 09
29 Pomidorai

2 4,40

Vanduo
1,6483,9783,97 6,80

Viso
36,5 21,2 651,46

Vakariene  15.30 val.

Res.Nr       . Patiekelo*]avadinimas \ \ ~ I§eiga(g)    - a(g)-.     `17,45
~ri(     )    I      i   I    -

A.,
712:59|2:fJfJ Lietiniai su var§keNatclralusjogurtas su uogomisVaisiai,darzoves 100/50/

8   ;,-    -A,^-15,04 ...(g)i   r`.  r  .43,67 -K€aJi:--,,a\:-:,376,49

18/20 4
35 0,99 0,77 2,15 19,5
50100 0,23,4 0,2 6,5

85V!§Q''. Pienas
28,6

2,5 4,9':rty'/,-,¥fi,i:3, 56
\<`-  .,i  -.    -.         -    .    ,          -       .

•   ,;y`  ,;. \ ,^J2`2 , o4 i-:-"   ^7i8£1` ---,

exB`T8:\rRl/*S`;;7`£?,i;if```' `=.i-,¥;  *``-,^t`f,  `--;,3,?`,``,i,==-i,7.,,,`J\-(,,?`i=;----. -,(;.,   , `  -r  ,t=  ,:    ,-,A

),

`-,y

`                         A
t,>~~y-y,y4aoj,§9

a-.. ine(g)*\~lrl;ene`rgl`n~eIve#<e - I z';(,':;ytcr,\,z^r-\<,SS`.;\I_`.ckz.;`<`,--.\\-(, zl;£¥\ •,    eel

10
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4-7 amziaus grupe

3 savaite
Pirmadienis

Pusry€iai 09.00 val.

TVIRTINU
Neringos gimnaziios
I:ta+tr`rius Simas Survna,`

Re(c.  NL Patiekalo pavadinimas l§eiga'g) 8(g) R()i

14 Grikiu kose su sviestu(tausojantis) 20035/20/5150 1273

`8y-1199 •1g1 , :^  ^3734
K€a`!`--,  (   -, ,)

15-1/2 2 Varske su kefyru ir uogomis 6,320,6 3,670,6 450
232,5176,30

18/20 4 Sezoniniaivaisiai,uogos,darzovesNesaldintaarbata
19,5 85,8

80/86 150

W.,,,--;,  ,'SP   -  - 13,22 8,31 •61,34 `    t'.  39426'1.

Piettls  12.00 val.

Bet. Nr. Patiekalo pavadinimas l§eiga(g)150 a(g)2,282,96 R'g)5,020,52 A'g)3339 I(         I      I           ``
12 Trinta darzoviu sriuba(tausojanti)

Ca

1 Juoda  duonaRyziuplovas su vistiena  ir 40 20,52
96,0886,8

49 T2!O11012fJ 30,83 123 43,24 392,76
morkomis(tausojantis)

111111_ (tausoj.antis)
2-3|er]A:3 Burokelii! salotos su  pupelemis(augalinis)(tausoj.antis) loo 3,46 7,25 13,15 131,71

I

`t   -jr  \-'  `   :¥"    (   -A   ,.-    -(

Vanduo 150
V(l$9,--, `     A     -.    -,,-``    )    ,;    -,i i--^^      ,-.-, `J-^?9;53 -:.,--\,\'z5;'09'

Vakariene 15.30 val.

Rec.Nr. Patiekalo pavadinimas l§eiga(g) 8'g) R') A(

29 Pieni§ka  miltiniu  kukulai€iu  sriuba 200 728

8 9,56 g)2240 Kcal203,73

18 Duona su sviestu 2:5/6125 1,796,51557 0,3503,0012,91 8550
Jogurtas su vaisiais

860
46,00

vlso -       39-55
88,00

Dienos mai stine  (g) ir energine verte (kcal)

I-. -  --,* -A J,,JJ JJ'  I,  ®

68,32 46,31 211,19 1439,69

11



4-7 amziaus grupe

3 savait6
Antradienis

Pusry€iai 09.00 val.

-\
TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direk`onu` Simas Survila

ifei2;Jqr.     '   ~ Patie.kaL6 I)dyadini.rrias l^geiga(g) 8(g)  -   - a(g)   - - A(gj, .  1 :   -: (KGaf?<`..,.'\,\,24126
9 Manii ko3e su sviestu  ir braskemis 200 7,14 625 41,811,1515,6

16-1/3  1 Duona su sviestu  ir pomidoru 1,99 4,55 93,5168,64
T8/2:fJ7 Sezoniniai vaisiai,dar2oves 120 0,48 0,48

80/86 Nesaldinta arbata 150
Viso 9,§1 ~.11'28

A A   ,', _6,8'55•',`'^.4P3744

Piettls  12.00 val.

Rec.;Jvrj. .,  i  ) patielta\16payadipimais  ,  '    '  \       t 5eiga(8)".,- 8'(g}  .,   . R(gj+(   1`` A(!i ¥  ,z-=  i
1-3/40AT 1 Perliniu kruopii sriuba(augalinis)

(tausojantis) 150 2,10 4,82 17,2820,5212,5716,487,75 120,8986,8152,5687,55113,55
1 Juoda duona 40 2,96 0,52

46 Jclriniq  lydeki! file  kotletai 100 14,29 5,14
51 Bulviu  kose 80 2,08 0,399,61

4 Kopcisti! salotos su morkomis loo 1,05
ir obuoliais  (augainjs)(tausoj.antis)

29 Pomidorai 40 0,4 008 1,644,90 6,85600
87 Kefyras 100 3,40 250

Y\i?O 26,28 ~     `23,Q6 i,~:<v.if524\,15•(,81,14

Vakariene  15.30 val.

Rec.Nr`.  y  y ; \ .~ Pa'_tiek`al6riivi^diniinas\`\^-^~^\`aL^'
:   .r``-,,,    C

!§i5j86a`ir€j.-? •:
fi(gr-T3'':\.;^',F

409 9781 Kepti varskeciai 150 25,13 20,860,50 30,08080
Nattiralusj.ogurtas 20 0,9 11,0440,04

18/20 9 Sezoniniai vaisiai,uogos 70 0,28 028 92
80/86 Nesaldinta arbata 150

Vis`c)   -\     `( •`'  26,31 •      21,64 -,:    ,-40^08;``   A-AY`:46i-,05

ars`g,`~,qu2t `.j» k-i "y94  Sx,I..   . ,` \ I            .   .,         ._.I-

`-I-- \~+,\

ionos,maistjn6+a)ir+nivorf!ini¢+vertd(k+I++i (I_\i,:i ;\ < £+a -I:c   f`\ ,  ,i I.-,,-^'^^\:J`r,`*

----i."S (=i`3z 59,J\ •'`,'+':83-.-3,.6
A" --,' Y
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4-7 amziaus grupe

3 savaite
Tre6iadienis

Pusry€iai 09.00 val. --

TVIRTINU
Neriniiosi±imnazijos

-R€S..Ni;,.: : Pati,ck`ajbLp€vadiJijtt±€s.'  ''",     ~ '  ' 15eiga(a),-, B (glr-TTEiEiT`  , •  "   `A(-   `--    ,y\,?  -`:   ,`(:    -,s-c`77=J",.,`>           <`=

880m18Duo30Pletasnasu sviestu 100              9,61,82
9  ,  , 1^-(715,05,306,15' A   y   ^,(8)    ,  ,,65,4>,JKcal, , A-r,  +=9|195,96090,90874,97

0            8,61

7
omidoru salotos su griet.9|Varskesubananais

1,53 84,4

8/fJl8
60/315 0            10,130 68,01          124,4^^,~,36| Nesaldinta  arbata•`((,A-\y<\..^„"--:  .,(`(   ,   -.

IPietcis12.00 val.•RecNrPatiekl

I;eiga(g)

`^,A J ri  y,6,§(9   \z`  `.  \48>6,2II6

A(g)25
a o pavadinimasAgurkusriubasuperlinemjskruopomis(tausojantis)Grietine30%|Duonaj.uoda|Ki€skukuliai|Grikiukose(tausojantis) 8(g)  2,58 R(g) Kcal

150 2,1930,528,14 1426 81,0429,3141 10408080 0,242,9618,13 0,31

1752 20,52 86,80148,07
0,612072

3,72 0,763,050,2 108,38I48,28

4-3/69AT|I
I(augaBuro( I,nls)keliusalotos su svogtinais1''

50 0,75 4,47

29
auga lnls)(tausojantis)PomidoraiVanduo

10011501
IVis\Q\\-1

129,38 4,1 17I-: 17,86
IVakarjene15.30 val.Rec.Nr.|Patiel(alo pavadin.

I15eiga'g)
64;(99 -,,-   ^5£8;,87,

I

Imas R(g) 18,420,77 A(g) 43,65772:59n:cO80/86 BIynelNatt]rN iaialus jogurtas su braskemis 15o/2o35 8,850,99
KcaJ       .389,9519,5

2,15

tykL        I
esaldinta arbata 150I

•-      ,`-9;841

I©-a.

-:          --:---:                           fi i:=t¥(g`.2¥§+,f=-A-I(`==

•^ :) ? -#9,,19  ;
;¥.t':¥^`;`^409`^.451

I++..i-.---i+++ -i+
I

`-~,1*

ex.._      .`k     RI__..   !n~¥se`ff~e. g~)aBf3, `t`,il`~3:rj¥li':~LL;i*;`:,`=<!IL^jasJse03l¥-45/77++-TT  131J65TiI
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4-7 amziaus grupe

3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry€iai 09.00val.

Revc.N\r. Patiekalo pavadinimas 18eiga(g) a(g) R(.-)              ~
98T5-1/7A33268/327580/86vi3^-(J` Tirsta aviziniu drib.kose susviestu(tausoj.antjs)Vaisii!salotos.MorkulazdelesNesaldintaarbata

200 9,85

8 A(g) Kca'

9,83 35,13 259,4141,559,3I
120 2,34 4,270,02 23,45

20150 0,2 2,08

0,, a-s    \<   L-i3,4
i,`x:..L\.v,'6Q;`6,§J

fu

Pietcls 12 val.

R_ec~.Nr. Patiekalobavddinimas
Iv.I

27 |Raugintu kopostu sriuba(augalinis)(tausojantis)Grietine30%Zemai€iublynaisumesa
se'8a(g)  -BJg)-y lR(g} A(g)      i( .K€5J`.        ~

141512
15010210 0,960,24 2,99 6,89 56,02

39,93 0,31 29,30
19,58

I         319,95117,2142729 GrieAgurtine30%kai 111111111111111111-4040 0,960,32 12,00 1,2
0,080 0,9 4,4Pomidorai 40 0,422,461

vi`s6
Vanduo                 _I

150 I
08 1,6 6,8

28,08
-  48,07

533,67

Vakariene 15.30 val.

Re€.,Nr.      \) Pdijckalo+pavadinimas/.     ~
1§.

A-.      i(               i(
)`'^Z^~,\;   -r~T`    ^^      ~-¥^i=       9`^¥^^)~+(y¥~.7^\              rv       ,       ¥

822:59/2:f/fJ15-1/5A1Vise-i-,I|varsEesapkepa=-|Nattlralus.
eJ8a(g),A114o a(g)       `r`<I17,5 IR,g,`,xr`,,;,^yI11,990,77

I           29,14I        294,46
JogZaliasiskokte urtas su  braskemisi'is 35120lL 0,99 2,15 19'5054,38

0,73I1922 12,130,33i-i3og
•   ' 14,3,'42.

11

~,--  I`=fz-::.^--,c.'`i&>|g,->`ias --,-~ -1,,3.§8;^3.#

D _    -_i_}*.y::}fa< `d^S\;r>    i  z=,h= r,=^ I.a+.a:>i==zi5±_sax_se7zssee_          ~h",..,~ Aa.`  ,ho^.in 2 ^L:, ck A `; 3L,`..a,`,`urd;j`^`j  <  :+„i^j:'..m5co§;AQ.gJ.`:J=\£§§iaglasctkg§#affi#
®
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TVIRTINU
Nerin±it`.....`i7ijos

4-7 amziaus grupe

3 savaite
Penktadienis

Pusry6iai 9.oo val.

ius  .j`mds survila

cc,/ ,, ,
/

B`e.c;Nr..\  , v pa±jek±nglpr'paya^d.`ibi.rhaTs  ` `    ~ ,.t   \   y
111111111-
I.iieiga`(g).,, a(g]-4y^    ,~( R(8

),.       ,^y.y`         .y

pr

223 423-3/53T 6 Kukurclzii kose   su sviestu 200 505 234 4555

85
(tausojantis)
Pienas 100 340 2,503,670,40 4,904,5013,00 55,7076,3057,20

15-1/2 2 Var§ke su kefyru ir uogomis 60 632
18/20 5 Sezoniai vaisiai 100 0,40

80/86 Nesaldinta arbata 150
Viso 15'17 8,91 •   67,95 412.,62

Piett]s  12 val.

Rec.Nr. Patjekz}Io pavadinimas lseiga(g) 8(g) R(g) A(8)       . Kcal  ,   .  \
24 Pupelil|sriuba(augalinis,

tausojantis) 150 212 2,310,26 16,7410,26 96,0643,4
1 Duonaj.uoda 20 1,48

10-5/102T1 Kalakutienos Slauneliu m6sos

tro§kinys su  kukurtlzais  ir 100 1491 491 9,37 141,42

50
paprika(tausojantis)
Ryziai 80 2,08 0,1810,72 22,956,17 95,94126,75

2-1/19A KoptJstu salotos(augalinis) 110 141

27
(tausoj.antis)A8urkai

40 0,320,13 0,08025 0,9213,7580,16 4,45775
2:3]9|2:3;8 Sultys 125

vjso 22,45 18,71 565,72r

Vakariene  15.30 val.

Rec.Nr. Pati'eka,lo p_ava,diriimas    - l§eiga(g) 8(g)  ,  . R(g)   .   , A(g)    ,-I,,,   I`lr

ykcar;,A;,A,,,\J;:

11 Virti  makaronai su siestu  ir sclriu 200 1086 11,962,500,40 3676

`~=~_.3`/-  `*=-  , i,29693

87 Kefyras 100 340 4,901300 55,705720
18/20 5 Sezoniniaivaisiai,darfoves 100 0,40

Vj86 j   ` .   -,  - ---;(. I)      ,`--A(                   `
;r,            A/       ' • -' ` -` ^  `14?66

•y-I;'?^*4--,86y i.t   th   :`¥:.54t''6~6< =>fy,yj,t^;::a8+9{{'8y3

a.a. . "~triErae  `rrVA-9tsei`<ty~^2s*',<se`rrT>`~`,`ytTiH `   .rTxpi,„   _i. .`v^._

•' ,--` •  `-,^.,X-` --'  '. , X X. +VJ'u-

-i            --S        -- t6Jvtjal'LT x L ::`€fi-:F`,3`B=ae8 2fn-J|. \  ,1.jwiisilijrit`             ±~,   ._ ± Y .L , +  1- . •.
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