
TVIRTTNU
Neringos±imn.1zijos

direktorius Simas  Survila

\_

NERINGOS GIMNAZIJA
G.D. KUVERTO  12, Nida

15 DIENU VALGIARASTIS

1 I -1 8 metu amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 8.00 val.  iki  14.00 val.



•/`

T V I R T I \T U
Neringos sinlmzijos
direktorius  Simas  Survila

•..:.,..

N ERI NGOS G I M NAZIJA '

Pietcis  11:00-12:30

1savaite  pirmadienis

-`    ...44¢/

Rec.Nr

7s/2frr8

Patiekalo pavadinimas

kopt]stu sriuba su
19-8/163     Maltas zuvies

17A/2018    Kiaulienos
paplotelis

bulvemis(augalin

(tausoj.antis)
kepsnys su kmyn

1A/2018      Troskinta mesa su

Manu kose su ci

ais(tausojantis)

padazu(kiauliena,)
namonu(tausojantis)

10G/2018   Garuose troskintos da

Trintos uogos
U08iene

3P/2013

7G/2JJT8
Sviesto-grietines

Virti  grikiai  (a

Svoris

8ramais
is,tausojantis )         200

(tausojantis)

rzoves(augalinis,t

padazas
ugalinis,tausoja

6-3/60           Virti   makaronai

5G/2013

llS/2013

(tausojantis)
Virti  ryziai(augalinis,ta

Morku salotos su

81S/1981    Kopt]stu salotos

usojantis)

maj.onezu

(augalinis,tausojan

ausojantis)

15S/2018     Marinuoti  burokeliai

44S/2013    Pomidorai

43S/2013    Agurkai

Saldzioji  paprika

Vaisiai

Duona

Natciralus va

Vyr.vireja

(augalin is,tausojantis)

nduo(negazuotas)
Plesomos sorio desreles

Jogurtas su vaisiais

Kefyras

Pienas

Rasa Nagdasova



`.'.:`.

TVIRTINU
Neringos gimnazijos

/
NERINGOS  GIMNAZIJA

Valgiara§tis

Pietosll:00-12:30

1 savaite antradienis

orius Simas

Rec.Nr
Patiekalo pavadinimas

Zirniu sriuba su bulveri

Svoris

8ramais
T]A|2:Ou8 ugalinis,tausojantis)

Grietine

10-5/102 Kalakutienos tro§kinys su paprika  ir kukurcizais  (tausoj.ai             180
34A/2018    Maltas pauk§tienos kepsnys(tausoj.antjs)                                              100
30A/2018    Kepta vistienos file(tausoj.antis)                                                                    100

llG/2013   Garuose troskintos darzoves(augalinis,tausojantis)                         100

3P/2013 Sviesto-grietines padazas                                                                               50

Pomidoru padazas                                                                                           50

5G/2013       Virti  ryziai( augalinis,tausojantis)                                                                  100

7G/2018       Virti  grikiai (augalinis,tausojantis)                                                                  100
1G/2018 Virtos  bulves(augalinis,tausol.a ntis)                                                           loo
3G/2018       Bulvii! kose(tausojantis)                                                                                    100

Rauginti  agurkai                                                                                                            50

81S/1981 Koptlstu salotos(augalin is,ta usoja ntis)                                                      100
15S/2018     Marinuoti  burokeliai (augalinis,tausoj.antis)                                            100
llS/2013 Morku  salotos su  majonezu                                                                      100

43S/2013    Agurkai

44S/2013 Pomidorai                                                                                                                  50

Saldzioji  paprika

Duona                                                                                                                        50

Vaisiai

Var§kes desertas

Plesomos st]rio desreles

Natc]ralus vanduo(negazuotas)                                                                   1vnt

Kefyras

Pienas

vyr.vireja  oLde/ Rasa  Nagdasova



1`.

TVIRTINU
os gimnazi'jos

ton.us Sjmas Su

NERINGOS GIMNAZIJA

Valgiara§tis

Pietcisll:00-12:30

1savaite tre€iadienis

Rec.Nr

1-3/39 Burokeliu

Grietine

Patiel(alo pavadinimas

sriuba(augalin

28A/2018    Kiaulienos  maltinu

568/1981    Virta jautien

3A/2018 Tro§kinys su

is,tausojantis)

kai(tausoj.a

a(tausoj.antis)

mesa(kiauliena)

83A/2018    Kepti var§ke€iai

Trintos uogos
U08iene

Natciralusj.ogurtas

10G/2013   Garuose troskintos

ir ryziais

Svoris

gramais

(tausoj.antis) 1              100/100

darzoves(augalinis,tausoj.antis)
3P/2013 Sviesto-grietines padazas                                                                               50

Pomidoru padazas
7G/2J013
5G/2013

Virti  grikiai   (augali nis,tausojantis)

Virti  ryziai  (augalinis,taus

15S/2018    Marinuoti   bu
Ojantis)

rokeliai(augalin

llS/2013    Morki! salotos

44S/2013    Pomidorai
su  majonezu

is,tausojantis)

Rauginti agurkai

Saldzioji  paprika

Vaisiai

Jogurtas su vaisiais

Plesomos st]rio  lazdeles

Natciralus va

Duona

Kefyras

Pienas

nduo(negazuotas)

vyr.virejac#Zr,rr Rasa Nagdasova



..:..`

TVIRTINU

NERINGOS  GIMNAZIJA

Valgiara§tis

1 savaite ketvi

`

//
/

Rec,Nr.
Patiekalo pavadinimas

12S/2018    Agurkine sriuba su

Grietine

kruopomis

35A/2018    Pauk§tienos  kukuliai

Svoris             I(aina

gramais          eurais
(augalinis,tausojantis)                    200

10                       0,06

100                     0,87(kalakutiena)(ta usojantis)
31A/2018    Kepta vistienos ilauneliu mesa(tausoj.antis) 100                     0,98

180                     0,7310-5/105 Vi§tienos §launeliu gulia§as   (tausoj.antjs)
110A/20185grcidi! dribsnil! kose(tausojantis) 200                     0,21
3P/2013 Sviesto-grietines pada2as

Uogiene
50                      0,42

50                      0,34
Pomidoru padazas 50                       0,16

100                     0,31llG/2013   Garuose troskintos d arzoves(augalin is,tausojantis)
3G/2018      Bulviu kose(tausoj.antis) 100                      0,11

100                     0,061G/2018 Virtos bulves(augalinis,tausojantis)
7G/2fIT3 Virtj  grikiai(auga linis,tausoj.antis) 100                      0,15

100                     0,085G/2013       Virti  ryziai (augalinis,tausojantis)
49S/2018    Brokoliu salotos su agurkais(augalinis,tausoj.antis) 100                      0,36

100                      0,1515S/2018     Marinuoti  burokeliaj (augalinis,tausojantis)
llS/2013 Morku salotos su majonezu 100                      0,11

50                      0,0944S/2013    Pomidorai

45S/2013    Agurkai 50                        0,11

50                       0,16Saldzioj.i  paprika

Duona 50                       0,13
Vaisiai

Varskes desertas 1vnt                     1,05

200                     0,22Kefyras

Pienas 200                       0,2

1vnt                    0'44Natoralus vanduo (negazuotas)
Plesomos scirio desreles

Vyr.vireja

1vnt                    0,27

Rasa  Nagdasova



j

NERINGOS  GIMNAZIJA

Piett]sll:00-12:30

1 savaite penktadienis

i,--.fy.;;Z;,,/
T V I R T I  \` U
T\'ilrin±os!imnazijos

dirck[orius  simas  survila     '

Rec,Nr

17S/2018

Patiel(alo pavadinimas

Pupeliu sriuba su  bulvemis

Grietine

37A/2013    Virtos desreles

37A/2018    Kepta  lasisos

85A/2018

3P/2013

(tausojantis )
file(tausojantis)

Varskes apkepas

Sviesto-grietines
(tausoj.antis )

padazas
Pomidoru padazas

Jogurtas natciralus

U08iene

Trintos uogos

inis,tausojantis)

Svoris

8ramais

llG/2013   Troskintos ankstines

6-3/60          Virti

7G|2:fJT3
5G/2013

pupeles(augalinis
makaronai  (tausojantis

Virti grikiaj(a ugalinis,tausojan

Virti  ryziai(augalinis,tausojantis)
15S/2018    Marinuoti  burokeliai

49S/2013 Konservuotu
(augalinis,tausoj.a

Zirneliu salotos

tausojantis)                       100

su majonezu
44S/2013    Pomidorai

45/2013       Agurkai

Saldzioj.i  paprika

Vaisiai

Vaisiu sultys

Duona

Kefyras

Pienas

Ple§omos scirio desreles

Jogurtas su vaisiais

Natciralus vanduo

Vyr.vireja

(negazuotas )

Rasa Nagdasova



i.T`

TVIRTINU
r`'e rmgos gtmmzijos

NERINGOS  GIMNAZIJA

Valgiarastis

Pietds  11:00-12:30 `

2 savaite pirmadienis

iiiiliiil
E]d`mu"ml[

s  Simas  Survila

•/z¢ //
Rec.Nr

9S/2018

21A/2018

8A/2018
579/1981
llG/2013
lop/2018

3P/2013

8G/2018
7G|2fJT3
5G/2013

llS/2018
15S/2018
81S/1981

43S/2013

Rau8intu

Grietine

Patiekalo pavadinimas

kopt]stu sriuba

Maltas jautienos ke

Jautienos tro;kinys

(augalinis,t

psnys(ta

ausojantis)

usojantis)
su  padaz

Kepta  mesa(kiaulienos  n
u(tausojant

u8arine)(t
Garuose troskintos darzoves

Grybu pada2as su 8rietine
Pomidoru padazas

Sviesto-grietines

Virti   makaron

Biri  virt,I

padazas
ai(tausojanti

grikiu  kose  (a
ryziai(augalinis,t

Morku salotos su

Marinuoti  buroke

Kopostu sa

A8urkai

44S/2013    Pomidorai

ausojantis)

(augalinjs tausoj.antis)

(pievagrybiaj)

is,tausojantis)

ausojantis)

majonezu

'iai(augalin

lotos(augali

Saldzioj.i  paprika

Duona

Pienas

Kefyras

Vanduo  (natclralus

Vaisiai

Jogurtas su vaisiais

is,tausojantis)

ausojantis)

negazuota

Plesomos sorio de§reles

vyr.vireja    cZ6ieefz/ ~

Svoris

8ramais

Rasa  Nagdasova



;;,

NERINGOS GIMNAZIJA

Valgiarastis

Pietcisll:00-12:30

2 savaite antradienis

=iiiiE

T V I R I I t\- U

L/

rius  Si.mas  Survila'%
/~~IE

Rec.Nr

15S/2018

34A/2018

Perliniu

Grietine

Patiekalo pavadinimas

kruopusriuba   (a

Maltas  pauk§tienos  ke

10~5/108     Tro§kinta vistiena su

30A/2018
88A/2013

llG/2013
3P/2013

1G/2018

3G/2018
7G|2!OT3

5G/2013

13S/2018

Kepta vi§tienos file

Var§kes spygliukai

Trintos uogos

U08iene

Natoralusjogurtas

Psnys

linis,tausoja

(tausojantis)
§paraginem

(tausojantis)

(tausojantis)

Garuose tro§kintos darzoves

Sviesto-grietines

Virtos  bulves  (a

Bulviu  kose(ta

Virti   grikiai   (a

Virti   ryziai  (au

padazas
ugalinis,taus

usoj.antis)

ugalinis,ta

Morku,Ziediniu

81S/1981     KopC]stu salotos

pupelem,morkomis

(augalinis,ta

Ojantis)

usojanti)

is,tausojantis)

kopc,stu

(augalini
15S/2018     Marinuoti  burokeliai

43S/2013    Agurkai

44S/2013    Pomidorai

Saldzioji  paprika

Vaisiai

Duona

Pienas

Kefyras

Vanduo(natdralus,

Var§kes dedertas

Jogurtas su vaisiais

salotos(ta

usojantis)

usoj.antis)

s,tausoj.antis)

Iinis,tausojantis)

negazuotas)

Plesomos scirjo de§reles

vyr.v,reja   c&9  ,

Svoris

8ramais

Rasa  Nagdasova



`1.'

TVIRTINU

NERINGOS GIMNAZIJA

Valgiarastis       \_

Pietcis   11:00-12:30

2savaite   tre€iadienis

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas

/
Neringos gimmzijo`
direktorius Simas  Sur\'ila

dJy"wt,/
V

Svoris

gramais
10A/2018    Rcigstyniu sriuba su  bulvemis(augalin is,ta usojantis)                      200

Grietine

579/1981 Orkaiteje kepta mesa(kiaulienos sprandin e)(ta usojantis)            100

/

3A/2018 Troskinys su mesa ir ryziais(kiaulie na)(ta usojantis)                   100/100
11-5/102     Kiaulienos ir morku troskinys su porais(tausojantis)                      200
llG/2013   Garuose troskintos darzoves (a uga linis,tausoja ntis)                        100
110A/2018 0mletas su st]riu(tausoj.antis)

Pomidoru padazas
3P/2013 Sviesto-grietnes padazas
7G/2013       Virtigrikia i(augalinis,ta usoj.antis)                                                                 100
5G/2013      Virti  ryziai (augalinis,tausojantis)
42S/2018 Konservuotu Zirneliu salotos su majonezu                                            100
llS/2018    Morku salotos su majonezu                                                                       100
1S/2018 Kopclstu salotos(a ugalinis,ta usoja ntis)                                                      100
15S/2018 Marinuoti burokeliai (a ugalinis,ta usojantis)                                          100

Saldzioji  paprika

Rauginti agurkai

44S/2013    Pomidorai

Plesomos stlrio de§reles

Vanduo  (natdralus negazuotas)                                                               1Vnt
Vaisiai

Duona

Jogurtas su vaisiais

Pienas

Kefyras

vyr.vireja         4z7€-/ Rasa  Nagdasova



•:.?

T V I R T I \. L'
Neringos gimmzi.ios

NERINGOS GIMNAZIJA

Valgiara§tis

Piett]s 11:00-12:30

2savaite  ketvirtadienis

drctij;% ,/a,,,

Rec.Nr

4S/2018 Burokelii!

Grietine

85A/2018   Varskes ir

85A/2018   Varskes  a

Patiekalo pavadinimas

sriuba su  raugintais  ko

bananu   a

pkepas(t
10-5/101      Kalakutienos

3;2A|2!or8

3P/2013

llG/2013
7G/2013

5G/2013

pkepas(t

Svoris

8ramais
pcistais(augalinis,tausc)             200

ausoj.antis)

ausojantis)

ir darzoviu tro§kin

Pauk§tienos kepinukai

Trintos uogos

Uogiene

Natoralus jogurtas

Sviesto-grietines padazas
Garuose troskintos darzoves

grikiai  (augalin

Virti   ryziaj  (augalin

62S/2018    Sal
llS/2018

43S/2013

ys(tausojantis)

linis,tausojantis)

is,tausoj.antjs)

is,tausojantis)
ieru  stiebu salotos

Morku salotos su
SaldzioJ'i

A8urkai
paprika

44S/2013    Pomidoraj

Vyr.virej.a

(augalinis,ta
majonezu

Ple§omos   sorio  lazdeles

Vanduo

Vaisiai

Duona

Pienas

Kefyras

(natt]ralus,n

Jogurtas su vajsiais

fat",

egazuotas)

usojantis)

Rasa  Nagdasova
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TVIRTINU
Neringos gimnazijos

rius  Simas Survila

NERINGOS  GIMNAZIJA

Valgiara§tis            {

Pietcis  11:00-12:30

2savaite  penktadienis

Rec.Nr

16S/2018

45A/2018
perliniu

Tarkuotu

Patiekalo pavadinimas

kruopu sriuba  (a

bulviu  plokstainis su
37A/2013    Virtos de§reles

38A/2018   Zuvies

9G/2018      Tro§

66A/2018

(tausojantis)
kepsnys(ta usojantis)

kintos Sparagines

Virti grikiai  (augalin

Svoris

8ramais
is,tausoja ntis)                     200

paukstien

pupeles (augalin
is,tausoj.antis)

66A/2018    Virti   makaronai su  sO

5G/2013

lop/2018

3P/2013

81S/1981

Virti  ryziai(augalinis

riu(tausojantis)

tausojantis)

padazas su grietine
Pomidorii  padazas

Sviesto-grietines padazas
Kopcistu salotos(a

53S/2013     Marinuoti buroke

llS/2018 Morku salotos su
43S/2013    Agurkai

44S/2013     Pomidorai

Saldzioji  paprika

Vaisiai

ugalinis

(pievagrybia

tausojantjs)

liai(augali

majonezu

Plesomos st]rio  lazdeles

Vanduo (natt]ralus,negaz
Vaisiu  sultys

Duona

Varskes desertas

Pienas

Kefyras

Vyr.vireja

a (tausoja ntis)                200

is,ta usojantis)                    100

150/20

Rasa  Nagdasova

nis,tausojantis)



/`/

TVIRTINU
Nerin€os gimnazijos

NERINGOS  GIMNAZIJA

Valgiarastis
E|_

Piett]sll:00-12:30

3savaite  pirmadienis

orius  Simas  Survila

//c4C4/   ,

'

Grietine

Rec.Nr

20S/2018

2:8A|2!OW8

38A/2018
501/1981

568/1981

3P/2013

5G/2013

7G/2:fJT3

llS/2013
15S/2013

44S/2013

Patiekalo pavadinimas

kopdstu sriuba(a

Kiaulienos  maltinukai

Zuvies  kep

ugalinis,tausoj.antis)

(tausojantis)
snys(tausoj.antis)

Virta  la§i§os

Virta  mesa(j

file(tausoj.antis)

autiena)(tausoja

Manu kose su cinamonu(tausojantis)

Sviesto -grietines

Trintos uogos
padazas

Virti   ryziai  (augalin

Virti  8rikjai

is,tausoj.antis)

(augalinis,tausoj.antis)
Pekino  kopcistu salotos su pomidorais(augalinis,ta
Morku  salotos su  majonezu

Marinuoti  burokeliai

Pomidorai

usojantis)

Svoris gramais

Saldzioji  paprika

43S/2013      Agurkai

Vaisiai

Jogurtas su vaisiais

Ple§omos scirio desreles

Natdralus

Duona

Kefyras

Pienas

Vyr.virej.a

vanduo(negazuotas)

Rasa  Nagdasova



T V I R T I itT U /2,

NERINGOS  GIMNAZIJA

Valgiara§tis   |

Pietdsll:00-12:30

3 savaite antradienis

Svoris

8ramais
Rec.Nr.

Patiel(alo pavadinimas

9S/2018 Raugintu  kopt]stu sriu ba(augalin is,tausojantis)
Grietine

10-5/112     Soru kruopu troskinys su  kalakutienos file(tausojantis)                100
29A/2018   Tro§kinta  paukstiena 100/40
30A/2018    Kepta  pauk§tienos file(ta usoja ntis)                                                            100
88A/2008   Vistienos maltiniai(tausojantis)                                                                       100

88A/2013    Var§kes spygliukai(ta usoj.antis)                                                                       200

U08iene

Trintos uogos

Natciralusj.ogurtas

3P/2013 Sviesto-grietines  padazas

5G/2013       Virti    ryziai (augalinis,tausojantis)                                                                100
7G/2013       Virti  grikiai (augalinis,tausojantis)
llG/2013   Tro5kintos darzoves (augalinis,tausojantis)                                              100
49S/2018     Brokoliu salotos su agurkais(augalinis,tausoj.antis)                            100
llS/2013    Morku salotos su majonezu                                                                        100
15S/2018     Marinuoti buroke liai(augalinis,tausojantis)                                             100

45S/2013    Agurkai

44S/2013    Pomidorai

Saldzioji  paprika

Duona

Vaisiai

Jogurtas su vaisiais

Plesomos st]rio desreles

Natdralus vanduo(negazuotas)                                                                 1vnt

Pienas

Kefyras

vyrv,reja        zfe7 Rasa  Nagdasova



/j

NERINGOSGIMNAZIJA         '`

Valgiara§tis

Pietosll:00-12:3o   L

3 savaite treEiadienis

T V I R I I \' U
Neringos €immzijosdr:fj;;;;t";; / ~

Rec.Nr

10A/2018

8A/2018
579/1981

Patiekalo pavadinimas

Rdgstyniu sriuba su  bulvemis

Grietine

Mesos troskinys su

(augalin

padazu(jautiena
Kepta  mesa(kiaulienos s

15A/2018    Maltas kiaulienos  ke

85A/2018

3P/2013

Var§kes apkepas(ta

Trintos uogos

U08iene

Natt]ralusj.ogurtas

is,tausojantis)

)(tausojantis)
ndine)(tausoj.antis)

psnys(ta
usojantis)

Sviesto-grietines  padazas

12G/2013   Tro§kintos   darzoves

3G/2018

1G/2018

5G/2013

7G/2013

55S/1981

(augalin

kose(tausoj.antis)

Virtos  bulves  (a

usojantis)

is,tausoj.antis)

ugalinis,tausojantis)

Virti  ryziai(augalinis,ta

Virti grikiai  (augalinis,t

Kukurt]zu-Poru

usOJ`antis)

ausojantis)

salotos su majonezu
15S/2018     Marinuoti burokel

44S/2013     Pomidorai

45S/2013    Agurkai

Saldzioji  paprika

Vaisiai

Natdralus vand

iai(augalin is,tausojantis)

uo(negazuotas)

Ple5omos stirio desreles

Jogurtas   su vaisiais

Duona

Pienas

Kefyras

vy+weya     ke{7/

voris

8ramais

Rasa  Nagdasova



/.,,.,..

NERINGOS  GIMNAZIJA

Valgiarastis

Pietcis  11:00-12:30

3 savaite  ketvirtadienis

TVIRTINU
Neringos gimnazijos

•'

Rec.Nr                                           Patiekalo pavadinimas
Svoris

8ramais
2S/2018       Burokeliusriuba su pupelemis(augal in is,tausoja ntis)                     200

Grietine

50A/2018 Virtu  bulviu  cepelinai  su mesa(tausoj.antis)                                         loo
51A/2018 Virtu  bulviu  cepelinai su varske(tausojantis)                                        100

37A/2ol3   Virtos desreles (tausojantis)                                                                          50

19-8/163     Zuvies  paplotelis keptas orkaiteje(tausojantis)                                   100

4-5/101 Tro§kintos Sparagines pupeles(tausojantis)                                         100
3P/2013 Sviesto-grietines padazas                                                                               50

lop/2018 Grybu  padazas su grietine                                                                              50

6-3/62           Virti   makaronai (tausojantis)                                                                      100
5G/2013      Virti ryziai(auga [inis,ta usoj.antis)                                                                   100
7G12:OT3 Virti grikiai  (augalinis,tausojantis)                                                                   100

81S/1981    Kopt]sti! salotos (augalinis,tausojantis)                                                    100
llS/2013 Morku salotos su  maj.onezu                                                                       loo
42S/2018 Konservuoti! Zirneliu salotos su majonezu                                          100
45S/2013 Agurkaj                                                                                                                           50

44S/2013 Pomidorai                                                                                                                   50

Sald2ioji  paprika                                                                                                            50

Vaisiai

Natdralus vanduo(negazuotas)                                                                   1vnt

Var§kes desertas                                                                                           lvnt

Jogurtas su vaisiais                                                                                          lvnt

Plesomos scirio desreles                                                                               lvnt

Duona                                                                                                                     50

Pienas                                                                                                                    2oo

Kefyras                                                                                                                    200

vvr.NITe;|a           4Zds2v Rasa  Nagdasova
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TVIRTINU
Neringos gimnazijos

NERINGOS  GIMNAZIJA

Valgiarastis       /

Pietdsll:00-12:3d_

3 savaite penktadienis

Rec.Nr

23S/2018

10-5/100

Ryziu sriuba

Grietine

Patiekalo pavadinimas

su  pomidorais (a ugalinis,tausoja

Troskinta vi§tienos  krotinele su

62A/2018    Kalakutienos-

10-3/62

morkomis
darzoviu-ryziu maltinis

Kalakutienos kukulis su  morkomis

7-8/170        Varskesir

3P/2013
bananu  apkepas

Sviesto-grietines

U08iene
padazas

llG/2013   Garuose virtos darzoves

3G/2oi8      Bulviqko§e

1G/2018

5G/2013

(tausojantis)
Virtos bulves(augalinis,ta

Virti     ryziai(augali

7G/2013       Virtigrikiai

13S/2018
81S/1981

]us  Simas  Survlla

Svoris

8ramais

(tausojantis).            180

(tausojantis)

(tausoj.antis)

(tausojantis)

(augalin is,tausojantis)

usoj.antis)

nis,tausoj.antis)

(augalinis,taus
Morki!,Ziediniu

Ojantis)

kopdstu,pomid
Kopcisti! salotos(a

Rauginti agurkai

43S/2013    Agurkai

44S/2013     Pomidorai

Saldzioj.i  paprika

Duona

Kefyras

Pienas

Vaisiai

Vaisiu  sultys

Natoralus vand

oru salotos
ugalinis,tausoj.ant

uo(negazuotas)

Plesomos sorio desreles

Jogurtas su vaisiais

vyrv,reJa         4zz,/ Rasa  Nagdasova


