KODEL REIKIA PLAUTI RANKAS?

RANKU PLOVIMAS YRA VIENAS IS PAPRASCIAUSIU BUDY PASALINTI NUO JY UZKRECIAMUJU LIGU SUKELEJUS
IR LABAI SVARBI DAUGELIO VISUOMENEJE PLINTANCIU UZKRECIAMUJU LIGU PROFILAKTIKOS PRIEMONE

ANT RANKL GALI BUTI LIGAS SUKELIANTYS MIKROORGANIZMAI

RANKAS SU MUILL!

ANT NEPLAUTY PLAUTU GALI BUTI IR KITY MIKROORGANIZMY:

Grybeliy, Klebsiella. Corona virusy, lamblijy, Mycoplasma pnewmoniae, ECHO virusy, Rota virusy, Adeno, Noro wirusy, Chlamydia, Haemephilus influenzae, Campylobacter baleterijy, citomegale virusy ir kt.

KUR DAZNIAUSIAI SLEPIASI MIKROBAI? . MIKROORGANIZMY SLEPTUVES YRA _

VISI NESVARIOMIS RANKOMIS LIECIAMI PAVIRSIAL pvz.:
*Ant imogaus odos gali bati daugiau nei 300 min. bakte
;[ dainai naudojamy ma rankeny gali bati 229.000 mikrobai
Ant1cm {uhnstdnglihﬂﬁll. 0 mikroby
ranky ados gali biiti 1500 mikroby

» Darbo staly pavirdius * Vandens requliavimo Eaupai * Virtuvés Sluostes. kempings
» Siuksliy kibirai » Saldytuvo duny rankenos = Kompiuterio Kaviatiira
= Eskalatoriaus turéhlai = Sviestuny jungikliai = Buitiniy prietaisy valdymo pulteliai

KUR IR KADA DAZNIAUSIAI UZTERSIAMOS RANKOS KADA BUTINA PLAUTI RANKAS?

» Lieciant laiptiniy. eskalatoriy turéklus * Pasinaudojus tualetu

o g notins -t [ g ST P

» Prizifirint gywinus * Prekybos centre, pyz., liegiant krepsius, gyviininj maisty ir kt. = Palistus nosi_kusint, Baisdint * Po ot Siuksli ;
« Vatiuojant vieSuoju transportu, pvz., lietiant aikiklus, turéklus - = P asey ytvakyma
« Frirkast gyviioky e oot it o s T KAE) * Po salytio su gyvinu * Priesligonio prietity * Po ligonio priefilios

KAIP TEISINGAI PLAUTI RANKAS?
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KOKIAS RANKUY PLOVIMO PRIEMONES RINKTIS?

* Ant pavirsiaus gali daugintis mikroorganizmai. nes juo

» Visais atvejais labiau reknmenduotinas nequ kietas naudojasi ne vienas asmuo

E -
SKYSTAS » Per ji neplinta mikrobai KIETAS | i

MUILAS: 4+ Sudétyje turiranky odos matinamuy priedy, kurie apsauigo MuiLas: I * Nerekamenduojama naudoti viesose vietose

—— » Geriau tinka namuose, jei gyvena vienas imogus arba visi
od3 nuo Ediiovimo Seimoje sveiki




