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Neringos gimnazijos direktoriaus
2019 m. sausio 8 d. jsakymu Nr. 5V-03

NERINGOS GIMNAZIJOS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2019-2023 M. M.

PROGRAMOS TIKSLAI, PRIORITETAI

Programos tikslas — formuoti Neringos gimnazijos bendruomenés sveikos gyvensenos jgudzius,
bendromis mokytojy ir bendruomenés pastangomis integruoti sveikatos stiprinima j visg mokyklos

gyvenimg bei kurti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

UZDAVINIAI IR PRIEMONES

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2019-2023 m. m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Uzdavinys. Uztikrinti sveikatos stiprinimo planavima, organizavima ir vertinima Neringos

gimnazijoje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

1.1 Sudaryti sveikatos stiprinimo 2019 m. Direktoriaus pavaduotojas
veiklos organizavimo grupg i$ sausis ugdymui
ivairiy mokyklos bendruomenés
nariy.

1.1.1 Sios grupés susirinkimams 2019 m. Direktoriaus pavaduotojas
numatyti pastovy laikg ir vietg sausis ugdymui

1.1.2 Viesinti §ios grupés nutarimus Nuolat po Direktoriaus pavaduotojas
mokykloje veikian¢iomis nutarimy ugdymui
komunikavimo priemonémis.

1.2 Kasmet atlikti SSM veiklos Kasmet Sveikatos stiprinimo veiklos
rodikliy vertinima. 2019-2023 grupe

m.

1.2.1 Kasmet aptarti rezultatus ir Kasmet Sveikatos stiprinimo veiklos
poky¢ius bei skelbti visai 2019-2023 grupe
bendruomenei. m.

1.2.2 Pagal SSM veiklos vertinimo 2023 m. Sveikatos stiprinimo veiklos
sistema, atlikti 5 m. veiklos grupé
vertinima, jo rezultatus ir iSvadas
panaudoti sekancio laikotarpio
programos sukiirimui.

Laukiamas rezultatas — siekiama uztikrinti sveikata stiprinanciy veikly planavimg ir jgyvendinima
Neringos gimnazijoje ir jsivertinimg




2-a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys. Kurti gerus Neringos gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, pagristus
pasitikéjimu ir partneryste.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1 Rengti atviry dury dienas ir kitus Kasmet Sveikatos stiprinimo
renginius, kuriuose turés galimybe 2019-2023 veiklos grupé
dalyvauti visi bendruomenés nariai. | m.

2.1.1 Tévams ir pedagogams vesti Karta per 3 Sveikatos stiprinimo
edukacines veiklas aktualiomis meén. veiklos grupé
bendravimo ir bendradarbiavimo
temomis ,,Emocinis intelektas®,

,» Vaiky poreikiai®, Laimingy tévy —
laimingi vaikai®...

2.1.2 Rengti ,,Bendruomenés® diena, Kasmet
kurioje aktyviai dalyvauja visi pavasarj
bendruomenés nariai.

2.13 Rengti biblioterapines valandas Nuolat 2019- | Bibliotekos darbuotojas
mokiniams. 2023 m

2.1.4 Organizuoti tradicines Neringos Kasmet Sveikatos stiprinimo
gimnazijos Sventes, kurios suburia 2019-2023 m | veiklos grupé
visg bendruomeng: ,,Kalédiniai
muzikiniai spektakliai®, Sporto
Sventés, Atmintiny dieny minéjimai
,»lolerancijos diena®, “Puciame
muilo burbulus, o ne tabako
dimus®...

22 Organizuoti visuotinius susirinkimus | Kasmet Gimnazijos direktorius
bendruomenés nariams. Jy metu 2019-2023
skleisti informacijg apie sveikatos m.
stiprinimo veiklg ugdymo jstaigoje.

22.1 Vidaus taisykliy kiirimas ir aptarimas | Kasmet Gimnazijos direktorius,

2019-2023 mokiniy komiteto nariai,
m. bendruomené

222 Specialiyjy ugdymosi poreikiy bei Kasmet Socialinis pedagogas
socialiai remtiny vaiky ir 2019-2023
bendruomenés nariy popieté m.

»Kuriame Sokoladinj stebuklg*
pristatymas

223 PraneSimai sveikatos stiprinimo Kasmet Visuomengés sveikatos
temomis 2019-2023 specialisté

m.

23 Vykdyti prevencinés programos Kasmet Socialinis pedagogas
kokybés uztikrinimo sistema, 2019-2023
organizuoti ir dalyvauti m.
prevenciniuose renginiuose.

2.3.1 Vykdyti Lions Quest programa. Kasmet Socialinis pedagogas, klasiy

2019-2023 auklétojai

m.




232 Susipazinti su naujai pradéjusiais Kasmet Socialinis pedagogas,
lankyti mokykla mokiniais. Stebéti jy | 2019-2023 psichologas, spec.
veikla pamokose. ISsiaiskinti jy m. pedagogas

poreikius. Spresti mokiniy
adaptacijos problemas.

233 Tirti pirmoky ir penktoky mokykling | Kasmet Socialinis pedagogas,
adaptacija. Tévy susirinkimuose 2019-2023 psichologas, spec.
skelbti tyrimo iSvadas ir teikti m. pedagogas
rekomendacijas.

234 Teikti individualias konsultacijas Nuolat 2019- | Socialinis pedagogas,
mokiniams, turintiems psichologiniy, | 2023 m. psichologas, spec.
asmenybés, ar ugdymosi problemy. pedagogas

2.3.5 Organizuoti ir dalyvauti Kasmet Socialinis pedagogas, klasiy
prevenciniuose renginiuose 2019-2023 auklétojai
,»Veiksmo savaité be patyciy®, m.

,Tolerancija®“, ,,Saugus eismas®,
,»Saugus internetas‘.

2.3.6 Ruosti mokinius ir dalyvauti Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
Ivairiose miesto ir respublikos 2019-2023 ugdymui , pedagogai
organizuojamose sveikata m.
stiprinanciose konferencijose ir
renginiuose.

Laukiamas rezultatas — siekiama Neringos gimnazijoje plétoti gerus santykius ir partnerystg.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkan¢ig ugdymo aplinkg Neringos
gimnazijoje.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

3.1 Atlikti higienos normy atitikties Kasmet 2019-2023 | Pavaduotojas iikio ir
vertinimg ir teikti rekomendacijas m. bendriesiems
gimnazijos administracijai reikalams,

Visuomeneés sveikatos
specialistas

3.1.1 Paruosti klases naujiems mokslo metams | Kasmet 2019-2023 | Pavaduotojas iikio ir

m. bendriesiems
reikalams

3.1.2 Dalyvauti aplinkos tvarkymo akcijoje Kasmet 2019-2023 | Pedagogai

m.
3.1.3 Budéti pertrauky metu Nuolat 2019-2023 Pedagogai
m.

3.14 Apibendrinti ir pristatyti duomenis apie Kasmet 2019-2023 | Visuomenés sveikatos
mokiniy sveikatg gimnazijos m. specialistas
bendruomenei

3.1.5 Vykdyti kupriniy svérimo akcijg. Ir teikti | Kasmet 2019-2023 | Visuomenés sveikatos
griztamaja informacija m. specialistas
tévams/globéjams bei klasiy auklétojams.

3.1.6 Organizuoti civilinés saugos mokymus Kasmet 2019-2023 | Pavaduotojas tkio ir

m. bendriesiems




reikalams

3.2 Organizuoti ir dalyvauti fizinio aktyvumo | Kasmet 2019-2023 | Kiino kultaros
renginiuose m. mokytojai

3.2.1 Dalyvauti ,,Judumo savaités* Kasmet 2019-2023 | Kano kultiiros
renginiuose, Solidarumo bégime, m. mokytojai
respublikinése varzybose ir t.t.

3.2.2 Organizuoti netradicines pamokas: Kasmet 2019-2023 | Kiino kulttiros
,Zygis su slidémis*, ,,Zygis su m. mokytojai
SiaurietiSkomis lazdomis®, ,,Plaukimo
pamokos‘ .

3.3 Skatinti tinkamos mitybos principus ir Kasmet 2019-2023 | Gimnazijos valgyklos
atlikti maitinimo organizavimo apraso m. darbuotojai,
atitikties vertinima. Visuomenés sveikatos

specialistas

3.3.1 Paminéti ,,Mitybos dieng®, ,, Kosés Kasmet 2019-2023 | Gimnazijos valgyklos
dieng®, ,,Pasaulin¢ vandens dieng*. m. darbuotojai,

visuomenés sveikatos
specialistas

332 Vertinti valgiarascio atitikimg pagal Nuolat 2019-2023 Visuomeneés sveikatos
nustatytus maitinimo apraso m. specialistas
reikalavimus.

333 Organizuoti tinkamg mitybg skatinancias | Nuolat 2019-2023 Gimnazijos valgyklos
paskaitéles ir naujy patiekaly m. darbuotojai,
degustacijas visuomenes sveikatos

specialistas

3.34 Vykdyti pieno produkty ir / ar vaisiy Kasmet 2019-2023 | Pradiniy klasiy
programa m. auklétojai

Laukiamas rezultatas — siekiama sukurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancia ugdymo

aplinka.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

UZdavinys. Sutelkti zmogiSkuosius ir materialiuosius isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos
ugdymui Neringos gimnazijoje.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1 Dalyvauti seminaruose ir Kasmet 2019-2023 | Sveikatos stiprinimo
konferencijose, paskaitose, kuriy temos | m. veiklos grupé,
susijusios su sveikatos ugdymu ir gimnazijos
stiprinimu. administracija
4.1.1 Dalyvauti miesto, Salies projektuose. Kasmet 2019-2023 | Gimnazijos
,,Lyderiy laikas® ir tt. m. administracija
4.1.2 Dalytis geragja darbo patirtimi su Kasmet 2019-2023 | Gimnazijos
kitomis jstaigomis dalyvaujanciomis m. administracija
sveikatos stiprinimo mokykly tinkle.
4.2 Itraukti mokiniy tévus j sveikatos Kasmet 2019-2023 | Sveikatos stiprinimo
stiprinimo veikla. m. veiklos grupe,
gimnazijos
administracija
4.2.1 Itraukti tévus/globéjus i Kasmet 2019-2023 | Sveikatos stiprinimo




organizuojamus konkursus, parodas m. veiklos grupe, klasiy
auklétojai
4.3 Isigyti literaturos, vaizdiniy priemoniy | Kasmet 2019-2023 | Sveikatos stiprinimo
skirty sveikatos ugdymui. m. veiklos grupé,
gimnazijos
administracija
4.4 Itraukti gimnazijos partnerius Kasmet 2019-2023 | Sveikatos stiprinimo
organizuojant renginius ir projektus m. veiklos grupé,
skirtus sveikatos stiprinimui ir gimnazijos
i$saugojimui. administracija,
bendruomené
4.4.1 Bendradarbiauti su Klaipédos miesto Nuolat 2019-2023 Visuomeneés sveikatos
visuomengs sveikatos biuru m. specialistas
4.4.2 Bendradarbiauti su Neringos policijos | Nuolat 2019-2023 Gimnazijos
komisariatu m. administracija
443 Kursiy nerijos nacionalinis parkas Kasmet 2019-2023 | Gimnazijos
m. administracija

Laukiamas rezultatas — siekiama sutelkti i$teklius sveikatos stiprinimui ir i§saugojimui

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys. UZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

5.1 Integruoti sveikatos ugdyma | Kasmet 2019-2023 | Direktoriaus
mokomuyjy dalyky , ugdymo sri¢iy m. pavaduotojas ugdymui,
teminius planus, pasirenkamyjy dalyky gimnazijos mokytojai.
programas

5.2. I visg lavinimo procesg jtraukti Kasmet 2019- Gimnazijos mokytojai,
sveikatos ugdyma (pridedamas 2023m. Visuomeneés sveikatos
Mokiniy sveikatos prieZiiiros veiklos specialistas
planas)

53 Sveikatos ugdymo metu pateikti Kasmet 2019-2023 | Gimnazijos mokytojai,
jvairias sveikatos temas (Fizinis m. Visuomenés sveikatos
aktyvumas, mityba, tabako alkoholio ir specialistas
kt. psichika veikian¢iy medziagy
vartojimas, nelaimingy atsitikimy ir
traumy, streso prievartos ir patyciy,
rengimo Seimai ir lytiSkumo,
uzkreciamy ligy.).

5.3.1 Organizuoti viktorinas ir renginius Kasmet 2019-2023 | Gimnazijos mokytojai,
sveikatos stiprinimo tema m. Visuomenés sveikatos

specialistas

532 Skatinti fizinj aktyvuma ,,Judriosiose Kasmet 2019-2023 | Gimnazijos mokytojai,
pertraukose* m. Visuomenés sveikatos

specialistas

533 Isitraukti j kuriamg lytiSkumo ugdymo | Kasmet 2019-2023 | Gimnazijos mokytojai,
platforma m. Visuomenés sveikatos

specialistas

534 Ugdyti mokiniy asmens higienos, Kasmet 2019-2023 | Gimnazijos mokytojai,




taisyklingos laikysenos igtidzius

m.

Visuomenés sveikatos
specialistas

535 Vykdyti vaiky, tévy/globéjuy, Kasmet 2019-2023 | Gimnazijos mokytojai,
pedagogy Svietimg vaiko raidos m. Visuomenés sveikatos
psichologijos, pedagogings ir specialistas
socialinés psichologijos klausimais.

53.6 Vesti klasés valandéles prevencinémis | Kasmet 2019-2023 | Gimnazijos mokytojai,
temomis ir kitomis aktualiomis m. Visuomenés sveikatos
temomis: ,,Zalingiems jpro¢iams— specialistas
NE*, ,,Saves pazinimas* ,,Kaip jveikti
sunkumus® ir t.t.

5.3.7 Vykdyti saugaus eismo, elgesio Kasmet 2019-2023 | Gimnazijos mokytojai,

ugdyma ir pirmos pagalbos mokymus

m.

Visuomenés sveikatos
specialistas

Laukiamas rezultatas —siekiama uztikrinti ugdymo kokybe.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

UZdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi mokykloje ir uz jos riby.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1. Sukurti ir pildyti atskirg skilti (polapi) | Kasmet 2019-2023 | Direktoriaus
gimnazijos puslapyje m. pavaduotojas ugdymui.
http://neringosgimnazija.lt/ pavadinimu
,,Sveikatg stiprinanti mokykla“

6.2. Kasmet 2019-2023 | Sveikatos stiprinimo

Ruosti metines ataskaitas ,,Sveikata
stiprinanti mokykla - veikly ataskaita“
ir organizuoti gerosios patirties sklaidg.

m.

veiklos grupé

Laukiamas rezultatas — siekiama skleisti Neringos gimnazijos sveikatos stiprinimo patirt;.




