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Tuberkuliozé

Kvépavimo organy tuberkuliozé (TB) tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterija (TM)
(Mycobacterium tuberculosis ), plintanti per org su dalelémis. Pagrindinis TM Saltinis yra Zmogus,
sergantis atvira plauciy TB forma. Negydomas TB sergantis Zmogus gali mirti.

*1882 m. kovo 24-3j3 Robertas Kochas atrado tuberkuliozés sukéléjg — tuberkuliozés mikobakterija.



TB paplitimas Europoje

Saltinis: ECDC

Tuberculosis surveillance and monitoring in Europe 2 016 SURVEILLANCE REPORMT

Map g TH motification rates perioo oos population, Ewwopean Reglan, 2e14

='W
3 =10
= IS0
-
-0

Mal it ded & oot separiing

Andera

— Liex btemakein

L rmalidmay
= Ml
Mapaca

=7 Sam Marmo




Sergamumas kvépavimo organy tuberkulioze, patvirtinta
bakteriologiskai ir histologidkai Lietuvoje 2006-2015 m.*
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Saktinis . ULAC Uzkredamuyjg ligy ir jy sukéléjy valstyb és infarmadné sistema




Kokie yra TB pozymiai?

Tuberkuliozés pozymiai priklauso nuo to, kurioje kiuino vietoje dauginasi ligos sukéléjas. TM dazniausiai
pazeidzia plaucius (plauciy tuberkuliozé). Plauciy TB pasireiskia Siais pozymiais:

PAGRINDINIAL: KITI:

. e Silpnumas ar nuovargis;
e Sunkus kosulys, trunkantis P BIS;

3 ar daugiau savaiciy; e Svorio kritimas:
U

e Skausmas krutinéje;
e Apetito stoka;

e Skrepliy ar kraujo atkoséjimas.
e Drebulys;

e Karsciavimas;



Kaip plinta TB? -

Tuberkuliozés mikobakterijos (TM) patenka j org, kai plauciy TB sergantis Zzmogus kalba, koséja ar Ciaudi.

TM ore gali i§likti kelias valandas priklausomai nuo aplinkos salygy. Zmogus, jkvépes TM uZteréto oro, gali
tapti infekuotu.

KOKS SKIRTUMAS TARP ZMOGAUS UZSIKRETUSIO TM IR ZMOGAUS SERGANCIO TB?

UzZsikréte asmenys savo organizme turi TM, bet jos néra aktyvios ir nesukelia ligos, nepasireiskia TB
badingi pozymiai ir Zmogus neplatina ligos sukéléjo. Nustatyta, kad tik dalis uzsikrétusiy asmeny (5-10
proc.) gali susirgti arba suserga TB.

Serganciy TB Zmoniy organizme bakterijos aktyviai dauginasi, jiems pasireiskia TB budingi simptomai,
kosédami jie platina uzkratg. TB dazniausiai uzsikreCiama, jei yra kasdienis artimas salytis su serganciais
asmenimis gyvenamoje aplinkoje, darbe, kitose jstaigose.




Skirtumai tarp uzsikrétusio tuberkulioze ir
serganciojo atvira tuberkuliozés forma

UZSIKRETES, BET NESERGANTIS
TUBERKULIOZE ASMUO

e Néra jokiy pozymiy

e Normaliai jauciasi

e NeuzkrecCia TM kity zmoniy

e Dazniausiai buna teigiamas odos testas
e Normali krutinés rentgeno nuotrauka ir
skrepliy tyrimas

ASMUO SERGANTIS ATVIRA PLAUCIY
TUBERKULIOZES FORMA

e Sunkus kosulys, kuris trunka 3 ir daugiau savaiciy
e Skausmas krutinéje

e Kraujo ar skrepliy atkoséjimas

e Silpnumas ar nuovargis

e Svorio kritimas

e Apetito stoka

e Drebulys

e Kars€iavimas

e Naktinis prakaitavimas

e Gali uzkrésti TM kitus Zmonés

e DazZniausiai buna teigiamas tuberkulino (Mantu)
testas

e Gali buti pakitimai kratinés rentgeno nuotraukoje,
ar teigiamas skrepliy tepinélis ar pasélis




Prevencijos ir saugumo priemones
sglytj su ligoniu turéjusiems asmenims

=|Igalaikj salytj turéjusiems asmenims (Seimos, kolektyvo nariams) rekomenduojama
profilaktisSkai pasitikrinti sveikata pagal gydytojo nurodymus;

*Naudoti kvépavimo takus apsaugancias medicinines kaukes;

sReguliariai ir kuo dazniau veédinti visas patalpas uztikrinant veiksrrli‘r)gq oro ventiliacija,
naudoti ventiliatorius, kruopsciai valyti aplinkos pavirsius, KRUOPSCIAI PLAUTI RANKAS;

*Nesinaudoti ligonio daiktais;

sStiprinti imunitetg, valgyti pilnavertj maistg, nebadauti, dazniau ir ilgiau buti gryname ore;

-Reiuliariai irofilaktiékai tikrintis sveikati, tikrinti kGdikii ir vaiki sveikati iidimo istaiioie



Vaiky sveikatos patikrinimai dél TB ir

profilaktika

Siekiant uztikrinti efektyvig tuberkuliozés profilaktika ir kontrole, mazinti tuberkuliozés
plitimg, bei kuo anksciau isaisSkinti uzsikrétusiy vaiky skaiciy ir pradeéti gydymag,
vadovaujantis 2013 m. gruodzio 27 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymu Nr. V — 1249, kasmet Lietuvoje valstybés |éSomis turi buti atliekamas tuberkulino

meéginys 7 mety amziaus vaikams ir vaikams, priklausantiems rizikos grupéms.



S METODA

tyrim

eidimus.

Diagnozei patvirtinti yra atliekamas
skrepliy iStyrimas dél tuberkuliozés
mikobakterijy.

Labai svarbu ligonj, iSskiriantj
tuberkuliozés mikobakterijas greitai
izoliuoti ir skirti reikiamg gydymga,
kontroliuojama medicinos personalo.
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