
Nemokamos nuotolinės psichologų konsultacijos Neringos savivaldybės 

gyventojams per mobiliąją aplikaciją „Mindletic“ 

Kam skirta? 

Visiems* Neringos savivaldybės gyventojams, kurie patiria 

psichologinius sunkumus ar nori sustiprinti savo psichikos 

sveikatą.  
*teikiant paslaugas vaikui iki 16 metų, būtinas rašytinis vieno iš jo tėvų 

ar jo atstovo pagal įstatymą sutikimas) 

 

Asmens pageidavimu paslaugos  

gali būti teikiamos anonimiškai. 

Kas veda konsultacijas? 
 Klinikinis arba sveikatos psichologas; 

 Kitų krypčių psichologas (psichologijos magistras) 

turintis 3 metų ir ilgesnę konsultavimo psichikos svei-

katos stiprinimo srityse patirtį per paskutinius 5 metus; 

Kontaktai pasiteiravimui: tel. (8 46) 31 02 68, mob. (8 658) 761 23,  

el.p. evelina@sveikatosbiuras.lt.  

 

Kaip viskas vyks? 
Konsultacijos bus teikiamos per mobiliąją  

aplikaciją Mindletic. Kiekvienas dalyvis  

galės gauti iki 5 konsultacijų.  

 

 

Užsiregistravę paslaugai gausite el. laišką  

  su instrukcija, kaip atsisiųsti  

    aplikaciją, kaip ja naudotis ir kaip vyks  

pirmoji konsultacija. 

 

Konsultacijų 

skaičius ribotas 

Registracija vyksta internetu 
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