NERINGOS GIMNAZIJOS

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VEIKLOS

2020-2025 m.m.

Eil. | Mokyklos fizinio Kriterijy poZymiai Veiklos apras§ymas, nuorodos j dokumentus
Nr. aktyvumo
skatinimo
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. Fizinio 1.1.1. Neringos gimnazijoje uz fizinio aktyvumo Neringos gimnazijos direktoriaus 2019 m. sausio 09 d. Jsakymas
aktyvumo skatinimg paskirta jau suformuota SSM (Sveikatg | Nr. 5V - 02
skatinimo stiprinanti mokykla) sveikatos stiprinimo veiklos
sistema organizavimo grupé is$ jvairiy bendruomenés nariy.
mokykloje
1.1.2. Ateityje numatoma islaikyti/papildyti Sig
grupe.
1.2. Fizinio 1.2.1. Ateityje numatomas fizinio aktyvumo Numatoma:
aktyvumo skatinimo procesy ir rezultaty vertinimas. 1. Rengti sudarytos fizinio aktyvumo skatinimo organizavimo
skatinimo grupés susirinkimus.Tam numatyti pastovy laika ir vieta;
procesy ir 2. Viesinti Sios grupés nutarimus mokykloje veikianciomis
rezultaty komunikavimo priemonémis;
vertinimas 3. Kasmet atlikti fizinio aktyvumo skatinimo procesy ir

rezultaty vertinima;

Kasmet aptarti rezultatus ir pokycius bei skelbti visai
bendruomenei;

Pagal fizinio aktyvumo skatinimo veiklos vertinimo
sistemg, atlikti 5 m. veiklos vertinimg, jo rezultatus ir
iSvadas panaudoti sekancio laikotarpio programos
sukiirimui.




2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumga skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy
nuostatuy,
komunikaciniy
ir technologiniy
igtdziy
formavimas,
mokymas kelti
individualius
tikslus ir jy
siekti fizinio
aktyvumo
priemonémis

2.1.1. Fizinio aktyvumo priemong¢s padeda
mokiniams bendradarbiauti, formuoja komandinio
darbo jgiidzius, ugdo kilny elgesj ir kitas sporto
vertybes. Mokiniai dalyvauja jvairiose akcijose,
bégimuose.

2.1.2. Ateityje numatyta testi ir plétoti veiklas,
remiantis fizinio aktyvumo priemonémis.

Akcija ,,Darom®;

Akcija “Neringos gimnazija be plastiko*;

Baltijos jiiros pakrantés tvarkymas ,,Apglébkime Baltijg*;

Vilties bégimas;

e Judumo savaité/sveikatingumo dienos minéjimas - Zygis
iki Preilos dviraciy taku ir atgal pajuriu iki Nidos / zygis j
Vicekruga;

e Nidos pusmaratono bégimas;

e Draugiskos futbolo, kvardrato varzybos su kitomis
mokyklomis

e Tarpmokyklinis zygis- bendradarbiavimas su Neringos
sporto mokykla.

e _Solidarumo* UNICEF bégimas ir kt.

*

Judumo savaite

2020 m. rugseji ,,Europos Judumo savaite” Neringos gimnazija
vainikavo kasmetiniu zygiu ] Vecekrugo kopa. Dviraciais,
paspirtukais, riedlentém ir draugiSkai péstute — visa gimnazijos
bendruomene prisidejo prie gamtosauginés idejos puoselejimo.
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2.1.3. Neringos gimnazijoje mokiniali
supazindinami su kitokia sporto Saka ir/ar fiziniu
aktyvumu. Mokiniams suteikiama teoriniy Ziniy

1. SiaurietiSkas éjimas.
2. KrepSinis



http://neringosgimnazija.lt/index.php/2020/09/29/judumo-savaite-2/
http://neringosgimnazija.lt/index.php/page/3/
http://neringosgimnazija.lt/index.php/2020/09/22/neringos-gimnazija-kviecia-i-judumo-savaite/

apie fizinio aktyvumo ir sporto svarbg. Neringos
gimnazijoje bent 1 kartg per mokslo metus pamoka
veda tam tikros sporto srities specialistas,
supazindina su to sporto specifika. Mokiniai yra
jtraukiami j fizinio lavinimo pamoky jgyvendinima,
t.y. jiems suteikiama galimybé vesti pramankstas,
organizuoti pamokas, pasirinkti norimg veikla.
2.1.4. Ateityje planuojama testi mokiniy
supazindinimg su jvairiomis sporto Sakomis ir
fiziniu aktyvumu.

3. Tinklinis
4. Grindy riedulys
5. Badmintonas
6
7
8

Futbolas
Orientavimosi sportas
. Lauko tenisas
9. Padelis
10. Lékséiasvydis (frisbis)
11. Lengvoiji atletika
12. Gimnastika
13. Plaukimas (pradinés klasés)
14. Slidinéjimas
15. Gatvés Sokis

2.1.5. Neringos gimnazijoje pamoky, pertrauky,
neformaliojo Svietimo metu organizuojamos fizinj
aktyvuma skatinancios veiklos. Mokiniai patys
inicijuoja aktyvig veiklag pertrauky metu,
pasinaudodami informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iSmaniosiomis
programomis, virtualiais zaidimais ir kt.)

2.1.6. Ateityje numatomas informaciniy
technologijy panaudojimas fizinio aktyvumo
skatinimui.

Neringos gimnazijos bendruomené naudoja programeles skirtas
nueitam atstumui, uzliptiems laipty aukstams skaiCiuoti ir t.t.
Naudojasi programeéle #walk15 ir dalyvauja ,,Mokykly i$stkyje*
Aktyviy pertrauky ir pamoky metu naudojamas Sokiy Zaidimas
»Just Dance ir virtuallis Zaismingi fizinio lavinimo pratimai
(internetingje vaizdo pasidalinimo platformoje YouTube).

Neringos gimnazijos 6 klasés moksleiviy isvyka i
Klaipedqg



http://neringosgimnazija.lt/index.php/2020/09/16/neringos-gimnazijos-6-klases-moksleiviu-isvyka-i-klaipeda/
http://neringosgimnazija.lt/index.php/2020/09/16/neringos-gimnazijos-6-klases-moksleiviu-isvyka-i-klaipeda/

2020 m. rugséjo 15 diena, Sestos klasés moksleiviai vyko |
edukacing iSvyka, i Klaipéda. Mokiniai aplanké lazeriy erdve
,Lazartronas“. Cia 7aidé lazerinius Zaidimus. Po to lankési
nuotykiy ir laipyniy parke ,,Kark kar*. Kelioné buvo prasminga,
nes vaikai ne tik patyré daug jspudziy, bet ir zaisdami sportinius
zaidimus tobulino bendravimo bei komandinio darbo jgiidzius.

Neringos mokiniai kurs skaitmenini Nidos modelj

2020 m.m. informaciniy technologijy mokytojas numaté i$sukiy,
kurie apjungs fizinj aktyvuma ir informacines technologijas.

SV -

galimybiy sukurti jvairiy interaktyviy zaidimy ir skaitmeniniy
istorijy savo klasiokams.

VW —

reikia jveikti trumpas programavimo uzduotis Sokiy ar kitoje
aplinkoje.

http://neringosgimnazija.lt/index.php/page/2/



http://neringosgimnazija.lt/index.php/2020/10/15/neringos-mokiniai-kurs-skaitmenini-nidos-modeli/
http://neringosgimnazija.lt/index.php/page/2/

2.1.7. Neringos gimnazijoje kasmet vykdomas 100
proc. visy mokiniy fizinio pajégumo nustatymas
naudojant europietiska testy rinkinj ,,Eurofitas “,
grindziamu sporto visiems principais.

2.1.8. Ateityje numatyta naudoti standartizuotus
nacionalinius ir/arba tarptautinius fizinio pajégumo
testus.

Fiziniam pajégumui nustatyti vadovaujamasi ,,Mokiniy,
besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos aprasu®,
vertinimui  naudojant europietiska testy rinkinj ,,Eurofitas®,
grindZiamu sporto visiems principais.

https://www.lIsu.lt/nauja-studiju-knyga-eurofitas-fizinio-
pajequmo-testai-ir-metodika-jau-bibliotek/

https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/d43a6300ebf211e99ab7ff5a%e
a34fcc

2.1.9. Numatytos mokinio ir/ar tévy individualios
konsultacijos su fizinio lavinimo mokytojais,
visuomeneés sveikatos specialistu fiziniam
pajégumui ir sveikatai gerinti (sportuojanciy
mityba, dienos reZimas, fizinio kriivio pasirinkimas,
mokinio sveikatos pazymy analize ir
rekomendacijy aptarimas).

2.1.10. Ateityje tai pat numatytas mokiniy fizinio
pajégumo kaitos pagal gautus fizinio pajégumo
nustatymo rezultatus steb¢jimas, individualizuoty
konsultacijy teikimas, individualiy tiksly
nustatymas, asmeniniy fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimy vertinimas.

Numatytos individualios konsultacijos (nuoroda):
http://neringosgimnazija.lt/wp-
content/uploads/2016/10/sveik priez veiklos planas 2020.pdf

2.2.

Fiziskai aktyvios
veiklos raiskos
budai

2.2.1. Neringos gimnazijoje vykdomos fizinio
ugdymo pamokos, jskaitant Sokiy pamokas.

2.2.2. Ateityje numatyta testi veiklg nustatytg 2.2.1
papunktyje.

Pamoky tvarkara$c¢iai (nuoroda):
http://neringosgimnazija.lt/index.php/tvarkarasciai/

*

3

,, Gatveés sokis “* — fizinis ugdymas



https://www.lsu.lt/nauja-studiju-knyga-eurofitas-fizinio-pajegumo-testai-ir-metodika-jau-bibliotek/
https://www.lsu.lt/nauja-studiju-knyga-eurofitas-fizinio-pajegumo-testai-ir-metodika-jau-bibliotek/
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/d43a6300ebf211e99ab7ff5a9ea34fcc
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/d43a6300ebf211e99ab7ff5a9ea34fcc
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/d43a6300ebf211e99ab7ff5a9ea34fcc
http://neringosgimnazija.lt/wp-content/uploads/2016/10/sveik_priez_veiklos_planas_2020.pdf
http://neringosgimnazija.lt/wp-content/uploads/2016/10/sveik_priez_veiklos_planas_2020.pdf
http://neringosgimnazija.lt/index.php/tvarkarasciai/

2021 02 25 dieng Neringos gimnazijos 6-8 klasiy mokiniai
dalyvavo nuotolinéje ,,Gatvés Sokio* pamokoje. Renginio vedéja
choreografé, Sokio pedagogé ir meno vadové Greta (Klaipéda).
Gatvés Sokiai Siomis dienomis yra labai populiariis. Apie Siuos
Sokius yra ne tik kuriami filmai, bet ir socialiniuose tinkluose
galima rasti itin daug pasirodymy. Sis $okio stilius i§sivysté 1970
metais. Iki to laiko gatvés Sokiai nebuvo labai Zinomi. Siandien
gatvés Sokiai yra itin daznas pasirinkimas, nes jie gali biiti maiSomi
su jvairiais stiliais. Tai leidzia atsipalaiduoti, jaustis fiziSkai
aktyviems ir kurti bei skleisti gera emocija.

N

2.2.3. Pradiniy klasiy mokiniai, pamoky metu, kéd¢
kei¢ia j gimnastikos kamuolj.

2.2.4. Ateityje numatyta testi veiklg nustatytg 2.2.3
papunktyje.

Pradiniy klasiy mokiniai, pamoky metu, kéd¢ keicia j gimnastikos
kamuolj (nuoroda):

https://www.facebook.com/monika.sveikatosbiuras.lt/photos/a.99
6679657195714/996681767195503/?type=3

*

2020 m. rugséjj, visuomenés sveikatos specialisté, pirmos klasés
mokinius supazindino su didziaisiais gimnastikos kamuoliais,
mokiniams paaiSkinta kaip tinkamai sédéti pamoky metu, | ka
atkreipti démesj, kad laikysena bty taisyklinga. Gimnastikos
kamuoliai padeda stabilizuoti kiing, didina susikoncentravima,
stiprina nugaros ir kojy raumenis. Derinant séd¢jimg ant kamuoliy
ir keédziy, pastebéjome pageréjusia mokiniy skeleto — raumeny
sistemos buklg. Diziuosius gimnastikos kamuolius noriai
naudojame ir fizinio ugdymo pamokose.



https://www.facebook.com/monika.sveikatosbiuras.lt/photos/a.996679657195714/996681767195503/?type=3
https://www.facebook.com/monika.sveikatosbiuras.lt/photos/a.996679657195714/996681767195503/?type=3

2.2.5. Mokyklos erdvés skatina juduma. Mokykloje
yra kelios fizinj aktyvuma skatinancios erdveés
patalpy viduje ir mokyklos aikStynuose (skirta
aktyviam poilsiui).

2.2.6. Ateityje planuojama jtraukti mokinius }
fiziskai aktyviy pertrauky organizavima.

Neringos gimnazijoje numatytos dvi pertraukos po 20 min. (visy
pertrauky metu mokiniams suteikiama galimybé naudotis: futbolo
stalais, zaisti stalo tenisa, leisti laikg lauko aikstynuose.

2.2.7. Pries pamokas skatinama fiziskai aktyvi
veikla (dauguma ugdymo jstaigg pasiekia péstute
arba dviraciu).

2.2.8. Ateityje planuojama organizuoti ir jtraukti
kuo daugiau bendruomenés nariy j fiziSkai aktyvig
veiklg pries pamokas.

Numatoma organizuoti: Manksta, zaidimus gimnazijos kieme,
kvépavimo pratimus.
*

2021 m. sausj fizinio ugdymo mokytojai sukiir¢ i§Stikj mokiniams
,» Nulipdyk sportiska sniego senj*




2.2.9. Visi pradiniy klasiy mokiniai turi galimybe
iSmokti plaukti. Gimnazijos direktorius 2019 m.
rugséjo ménesj sutaré su VSJ ,,Plaukimo mokykla“
kad gimnazijos pradinukai dalyvaus projekte
»Mokek plaukti ir saugiai elgtis vandenyje — 2019%.
Neringos gimnazija organizuoja ir kompensuoja
pavezejimus ] baseing bei sudaro palankius pamoky
tvarkaraScius.

2.2.10. Keli metai pradiniy klasiy mokiniams
sudaroma galimybe¢ iSmokti plaukti, Sig veikla
nurodyta 2.2. 9. papunktyje numatyta testi ir
ateityje.

2.2.11. Neringos gimnazijoje ne pirmus metus
organizuojami sporto renginiai sulaukia didelio
bendruomenés palaikymo.

2.2.12. Sios tradicijos pazymétos 2.2. 11.
papunktyje bus tesiamos ir plétojamos.

Fizinj aktyvumg skatinantys renginiai:

Zygiai su $iaurietiskomis lazdomis

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka




\'

Krepsinio, salés futbolo, tinklinio jranga, laipiojimo sien:

balansavimo-pédy mankstos priemonés.

Lauko

alktynal, laipyné, futbolo ai Kitele.

v

elé,

Vietos aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti:

3.1. Mokyklos 3.1.1. Neringos gimnazijos infrastruktira ir
aplinkos inventorius yra atviri, prieinami, tinkami visiems
pritaikymas mokyklos darbuotojams, moksleiviams bei visai
pagal mokyklos | bendruomenei ir atitinka sveikatos apsaugos
bendruomenés | ministro patvirtintoje Lietuvos higienos normoje HN
fizinio aktyvumo | 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
poreikius programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai
nustatytas normas.
3.1.2. Ateityje numatyta iSlaikyti ir tgsti mokyklos
fizinés aplinkos pritaikymg mokyklos bendruomenés
fizinio aktyvumo poreikiams.
3.1.3. Neringos gimnazijos teritorijoje jrengtos
vietos dviraCiams, paspirtukams ir kt. aktyvaus
keliavimo priemonéms laikyti jos prizilirimos ir
atnaujinamos.
3.1.4. Prireikus (ateityje) Siuos priemonés bus
atnaujinamos.
3.2. | Mokiniy fizinio | 3.2.1. Neringos gimnazija bendradarbiauja su

aktyvumo
skatinimas uz
mokyklos riby

Neringos sporto mokykla.

Sudaryta sutartis VS] ,Plaukimo mokykla“
igyvendinant plaukimo pamokas Klaipédos baseine.

Bendradarbiaujama su Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biuru

www.sveikatoshiuras. It



http://www.sveikatosbiuras.lt/
http://www.sveikatosbiuras.lt/

3.2.2. Ateityje numatyta testi bendradarbiavimus ir
atrasti naujus partnerius

4. Veiklos sritis — zmogiSkieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytoju ir kity | 4.1.1. Mokytojai skatinami tobuléti ir perduoti MOkytOJal tobulina savo zinias seminaruose.
ugdymo procese | turimas zinias bendruomenei. Fizinio lavinimo
dalyvaujanéiy | mokytojai turi mokytojo metodininko laipsnj. 2020 m. spalio 28 d. dalyvavo 6 akad. val. nuotolinéje
asmeny 4.1.2.- Numatyta testi profesiniy kompetencijy konferencijoje "LINK BALANSO: virtualus ir gyvasis
profesiniy tobulinima fizinio aktyvumo srityje ir visy discipliny o e e .
< . v e . mokymasis". Igijo ziniy apie virtualaus ugdymo galimybes
kompetenciju | mokytojus supaZindinti su fizinio aktyvumo svarba bei igakius ir patobulino bendrasias k tencii
tobulinimas (seminarai mokytojams). ei i88likius ir patobulino bendrasias kompetencijas.
fizinio aktyvumo Jungting lektoriy grupé.
skatinimo
klausimais 2021-01-12 vyko nuotolinés fizinio ugdymo pamokos:
Fizinis pajégumas. Klaipédos miesto pedagogy Svietimo ir
kultiiros centras.
2021-01-19 vyko nuotolinis seminaras "Nuotolinés fizinio
ugdymo pamoka: misija jmanoma!"
4.2. | Bendradarbiavi | 4.2.1. Neringos gimnazija suteikia sporto salés,

mas su
partneriais

treniruokliy salés, zaidimy jrenginiy ir lauko
aik§tyny prieinamumg vietos gyventojams ir
sveciams.

Neringos bendruomenés nariai kvieCiami dalintis
gergja patirtimi skatinant fizinj aktyvuma.
Mokiniams suteikiama informacija apie sportavimo
ne mokykloje galimybes (mokiniai lanko Neringos
sporto mokykla, sporto burelius Klaipédoje).




4.2.2. Ateityje numatyta testi veiklg nustatytg 4.2.1.
papunktyje.

4.3. Apriipinimas | 4.3.1. Neringos gimnazija kasmet jsigyja ir atnaujina
materialiaisiais | fiziniam aktyvumui reikalinga inventoriy, metodine
iStekliais medziagg, mokymo priemonés.
4.3.2. Ateityje taip pat numatoma jsigyti fiziniam
aktyvumui  reikalingg  inventoriy,  metoding
medziaga, mokymo priemones.
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida
5.1 Fizinio 5.1.1. Neringos gimnazijoje vykdoma fizinio
aktyvumo aktyvumo veiklos patirties sklaida.
veiklos patirties @ Q%TJYY!LA
sklaidos 5.1.2. Fizinio aktyvumo veiklos patirties sklaida hitp://neringosgimnazija.lt/

vykdymas ir jo
plétra

vykdoma ir uz mokyklos riby.



http://neringosgimnazija.lt/
http://neringosgimnazija.lt/index.php/aktyvi-mokykla/

