NERINGOS GIMNAZIJA

G.D. KUVERTO 12, NIDA

15 DIENY VALGIARASTIS

11-18 mety amzZiaus vaikams

|staigos darbo laikas

Nuo 8.30 val. iki 14.30 val.



TVIRTINU
1 savaité Gimnazijos dircktorjus
Pirmadienis

Simas Surviia

Pietds 11:00-12:30 val.

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas ~— Svoris gr
1S/2018 Burokeliy sriuba su bulvéemis (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
105 Vistienos filé guliaS8as pomidory tyréje 180
10-3/62T | Kalakutienos kukulis su morkomis (“Tausojantis”) 100
105A/2018 | Biri grikiy kruopy kosé 150
64A/2018 | Virti makaronai 150
5P/2018 Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
2 Tarkuotas suris 20
235/2013 | Pekino kopisty salotos su agurkais 100
156S8/2018 | Marinuoti burokéliai 100
Rauginti agurkai 50
Jvairios darZzovés 100
|vairls vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
Varskes desertas 150
PléSomos sirio lazdelés 20
Duona 25

Valgiarastj sudaré:
Maisto technologe Rasa Nagdasova @% /
3



1 savaité
Antradienis

Piets 11:00-12:30 val.

FYIRTINU

Gimnazijos direktorius

Simas Surviig

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
17S/2018 | Zirniy sriuba su bulvémis (“Augalinis’, “Tausojantis”) 150
10-8/176 | Orkaitéje keptas kalakutienos filé karbonadas (“Tausojantis”) 100
45K Varskés apkepas 100
105A/2018 | Biri grikiy kruopy koseé 150
103A/2018 | Biri ryziy kruopy koseé 150
5P/2018 Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
Natdralus jogurtas 50
11 Trintos braskés su bananais 50
12/2013 Troskintos darZoveés (asorti) (“Augalinis”, "Tausojantis”) 100
4 Virty burokeliy salotos 100
11S/2018 | Morky salotos 100
Jvairios darzoves 100
|vairls vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PleSomos surio lazdelés 20
Duona 25

Valgiarastj sudare:
Maisto technologé Rasa Nagdasova

A,




TYIRTINU
Gimnazijos dircktorius
Simas Surviia

Pietds 11:00-12:30 val. | %W

1 savaite
Treciadienis

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas - Svoris gr
75/2018 | SvieZiy kopisty sriuba su bulvemis (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
1A/2018 Tro$kinta mesa (kiauliena) su padazu (“Tausojantis” ) 100/60
6-8/163 Orkaitéje kepti viso grido lietiniai su varske 100
104/2018 | Biri perliniy kruopy kose 150
1G/2018 | Virtos bulvés 150
105A/2018 | Biri grikiy kruopy kosé 150
5P/2018 Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
5 Morky salotos su saulégrazomis ir aliejumi 100
7 Kopusty salotos 100
|vairios darzovés 100
Jvairts vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PléSomos sirio lazdelés 20
Duona 25

Valgiarastj sudaré: A
Maisto technologé Rasa Nagdasova C}%// /~



1 savaité J ‘/ i R':l I P~« U ‘
Ketvirtadienis Gimnazijos direktorius

Simas Suvrvila

Pietas 11:00-12:30 val.

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
12S/2018 | Agurky sriuba (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
12-8/1 Svedigki jautienos kukuliai (“Tausojantis”) 100
85A/2018 | VarSkés apkepas (“Tausojantis”) 200
10 Biri avizy kruopy kosé 150
3G/2018 Bulviy kosé 150
105A/2018 | Biri grikiy kruopy kose 150
5P/2018 Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
Natdralus jogurtas 50
11 Trintos braskés su bananais 50
12/2013 Troskintos darZovés (asorti) (“Augalinis”, "Tausojantis”) 100
7 Kopusty salotos 100
158/2018 | Marinuoti burokéliai 100
Jvairios darzovés 100
|vairGs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PleSomos sirio lazdelés 20
Duona 25

Valgiarastj sudare: 2
Maisto technologé Rasa Nagdasova ///



TYIRTINU
Gimnazijos dircktorius
1 savaité Simas Survilg
Penktadienis

Pietts 11:00-12:30 val.

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
23S/2018 | RyZiy sriuba su pomidorais (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
37A/2018 | Kepta lasiSa(“Tausojantis”) 100
7-6/100 Varskeés blyneliai 50
5P/2018 | Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
Natdralus jogurtas 50
11 Trintos braskés su bananais 50
2 Tarkuotas sris 20
64A/2018 | Virti makaronai 150
103/2018 | Biri ryZiy kruopy kose 150
12/2013 Troskintos darZoves (asorti) (“Augalinis”, "Tausojantis”) 100
49S8/2018 | Brokoliy salotos su agurkais 100
3S Morky salotos su obuoliais 100
Jvairios darzovés 100
JvairGs vaisiai, uogos 200
318 Orkaitéje kepti vaisiai 100
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
Vaisiy sultys 200
PléSomos s(rio lazdelés 20
Duona 25

Valgiarastj sudare: ,
Maisto technologé Rasa Nagdasova @% d




TYIRTINU

2 savaite Gfimnnzijos direktorius
Pirmadienis S1nas Surviia
Pietlis 11:00-12:30 val. (’6}4’///% /
Rec.Nr Patiekalo pavadinimas h Svoris gr
20S/2018 | Ziediniy kopusty sriuba (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
11-8/161 | Orkaitéje kepta kiauliena (“Tausojantis”) 100
10A/2018 | Kiaulienos kepinukai 100
5P/2018 | Sviesto - grietinés padazas 50
Grietine 50
105/2018 | Biri grikiy kruopy kose 150
104/2018 | Biri perliniy kruopy koseé 150
12/2013 Troskintos darZzoves (asorti) (“Augalinis”, "Tausojantis”) 100
v Kopusty salotos 100
155/2018 | Marinuoti burokéliai 100
Jvairios darzoves 100
Konservuoti Zirneliai 100
IvairQs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
Varskes desertas 150
PléSomos siirio lazdelés 20
Duona 25

Valgiarastj sudare: s
Maisto technologeé Rasa Nagdasova (';Z%/



2 savaite
Antradienis

Pietas 11:00-12:30 val.

TYIRTINU

Gimnazijos dircktorius

8im

¥
25 Surviia

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
158/2018 | Kruopy sriuba su bulvémis (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
34A/2018 | Maltas paukstienos kepsnys 100
45K Varskés apkepas 200
5P/2018 | Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
Natdralus jogurtas 50
11 Trintos braskés su bananais 50
1G/2018 | Virtos bulvés 150
103/2018 | Biri ryziy kruopy koseé 150
12/2013 | Tro$kintos darzovés (asorti) (‘Augalinis”, "Tausojantis”) 100
11S8/2018 | Morky salotos 100
49S/2018 | Brokoliy salotos su agurkais 100
Ivairios darzoves 100
lvairQs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
Plesomos siirio lazdelés 20
Duona 25

Valgiarastj sudare:

Maisto technologé Rasa Nagdasova ()é%/




[IYIRTINU
imnazijos direktorius

< Sa_\{ait? ) Simas Sorviia
Treciadienis
Pietds 11:00-12:30 val.
/
[
Rec.Nr Patiekalo pavadinimas L~ Svoris gr
14S/2018 | Pertrinta darzoviy sriuba (“Tausojantis”) 150
1A/2018 Troskinta mesa su padazu ( ,Tausojantis®) 100/60
37A/2018 | Kepta lasisa 100
5P/2018 Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
105A/2018 | Biri grikiy kruopy kose 150
64A/2018 | Virti makaronai 150
12/2013 Troskintos darZoveés (asorti) (“Augalinis”, "Tausojantis”) 100
15S/2018 | Marinuoti burokeliai 100
Konservuoti Zirneliai 100
Jvairios darzoves 100
lvairQs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PléSomos surio lazdelés 20
Duona 25

Valgiarastj sudare:

Maisto technologe Rasa Nagdasova Q)%é// /

/




{YIRTINU
2 savaité ?““*"""Zij()s direktorius
Ketvirtadienis OLBAS Snrvilg

Pietls 11:00-12:30 val.

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas T Svoris gr
45/2018 | Burokeliy sriuba su raugintais kopastais ir bulvémis (,Augalinis®, 150
»rausojantis®)
31/2018 Kepta paukstienos glauneliy mésa (“Tausojantis”) 140
85A/2018 | VarSkés apkepas (,Tausojantis”) 200
3P/2013 | Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
Natiralus jogurtas 50
11 Trintos braskés su bananais 50
105/2018 | Biri grikiy kruopy kosé 150
3G/2018 | Bulviy koseé 150
12/2013 Troskintos darZoves (asorti) (“Augalinis”, “Tausojantis”) 100
s Morky salotos su saulégrgzomis ir aliejumi 100
é Koplsty salotos 100
Jvairios darZzovés 100
Ivairls vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PléSomos siirio lazdelés 20
Duona 25

Valgiarastj sudaré:
Maisto technologé Rasa Nagdasova O}é% P

>/



2 savaité

Penktadienis

Pietds 11:00-12:30 val.

TYVIRTINU

Gimnazijos direktorius

mas Crvile
SUNAS DNTVIA

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas ——i Svoris gr
16S/2018 | Zirniy - perliniy kruopy sriuba (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
38A/2018 | Zuvies kepsnys (“Tausojantis”) 100
45A/2018 | Tarkuoty bulviy plokstainis su paukstiena arba kiauliena (“Tausojantis”) 200
64A/2018 | Virti makaronai 150
103/2018 | Biri ryziy kruopy kosé 150
10P/2018 | TirStas gryby padazZas (pievagrybiy) su grietine 50
5P/2018 | Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
2 Tarkuotas siris 20
11S/2018 | Morky salotos 100
8 Virty burokeéliy salotos su avinZirniais 100
Ivairios darzovés 100
Jvairs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
Vaisiy sultys 200
Varskés desertas 150
PleSomos siirio lazdelés 20
Duona 25

Valgiarastj sudare:
Maisto technologé Rasa Nagdasova

olay,

10




TYIRTINU
Gimnazijos direktorius

s 'al .2
QN2 Surviia /

3 savaite
Pirmadienis

Pietts 11:00-12:30 val.

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
95/2018 | Rauginty kopisty sriuba su bulvéemis (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
11A Plovas su kalakutiena (“Tausojantis”) 180
10-8/156 | Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés (,Tausojantis®) 100
64A/2018 | Virti makaronai 150
105/2018 | Biri grikiy kruopy koseé 150
5P/2018 | Sviesto-grietinés padazas 50
Pomidory padazas 30
2 Tarkuotas siris 20
15S/2018 | Marinuoti burokeéliai 100
7 Kopusty salotos 100
Rauginti agurkai 50
Ivairios darZovés 100
JvairUs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
Varskes desertas 150
PléSomos srio lazdeles 20
Duona 25

Valgiarastj sudare:
Maisto technologé Rasa Nagdasova @-@ -

/

11



3 savaite
Antradienis

Pietls 11:00-12:30 val.

TYIRTINU
Clianass o + i
~imnazijos direktorius

Simno s Qyyeudl
QULAS ONFviig

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
148/2018 | Pertrinta darzoviy sriuba (“Tausojantis”) 150
10-6/118 | Vistienos filé blyneliai 100
7-8/170 Tradicinis var§kés apkepas (“Tausojantis”) 200
5P/2018 Sviesto-grietinés padazas 50
Grietine 50
11 Trintos braskés su bananais 50
110A/2018 | Tirsta dribsniy kruopy kosé (avizy) 200
103/2018 | Biri ryZiy kruopy ko$é 150
12/2013 Troskintos darZoves (asorti) (“Augalinis”, “Tausojantis”) 100
49S5/2018 | Brokoliy salotos su agurkais 100
o Morky salotos su saulégraZomis ir aliejumi 100
Jvairios darZzovés 100
lvairUs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PleSomos sirio lazdelés 20
Duona 25

Valgiarastj sudare: Z
Maisto technoiogé Rasa Nagdasova & s

12



3 savaite

Treciadienis

Pietts 11:00-12:30 val.

Llrman Qiyrerriie
STIGAS DNFYAa

TYIRTINU
Gimnazijos direktorius

Rec.Nr | Patiekalo pavadinimas ( Svoris gr
10A/2018 | Ragstyniy sriuba su bulvémis (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
8A/2018 | Jautienos troskinys su padazu (“Tausojantis”) 100/60
82/2018 Kepti varskéciai 75
5P/2013 | Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
Natdralus jogurtas 50
11 Trintos braskés su bananais 50
1G/2018 | Virtos bulvés 150
10 Biri avizy kruopy kosé 150
103/2018 | Biri ryziy kruopy kosé 150
23S/2013 | Pekino kopisty salotos su agurkais 100
156S/2018 | Marinuoti burokéliai 100
|vairios darZovés 100
lvairls vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PleSomos sirio lazdelés 20
Duona 25

Valgiarastj sudaré:

Maisto technologé Rasa Nagdasova 0%%
o
4
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3 savaite

Ketvirtadienis

Pietls 11:00-12:30 val.

TVIRTINU
Gimnazijos direktorius

OGRS Surviig

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
25/2018 | Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
11-8/161 | Orkaitéje kepta kiauliena (“Tausojantis”) 100
11-7/139 | Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu (“Tausojantis”) 100/20
5P/2018 | Sviesto-grietinés padazas 50
3G/2018 | Grietiné 50
3G/2018 | Bulviy koseé 150
105/2018 | Biri grikiy kruopy kose 150
12/2013 Troskintos darZovés (asorti) (“Augalinis”, "Tausojantis”) 100
7 Kopusty salotos 100
158/2018 | Rauginti agurkai 50
Jvairios darzoves 100
JvairQs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PléSomos sirio lazdelés 20
Duona 25

Valgiarastj sudare:
Maisto technologe Rasa Nagdasova

Lo,

/

14




3 savaite

Penktadienis

Pietts 11:00-12:30 val.

TYIRTINU

Gimnazijos direktorius

e
Simas Surviia

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas nniil Svoris gr
178/2018 | Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
38/2018 | Zuvies kepsnys (“Tausojantis”) 100
50A/2018 | Virty bulviy cepelinai su mésa (“Tausojantis”) 100
51A/2018 | Virty bulviy cepelinai su varske (“Tausojantis”) 100
5P/2013 | Sviesto-grietinés padazas 50
10P/2018 | Gryby padazas su grietine 50
Grietiné 50
2 Tarkuotas siris 20
8A/2018 | Virti makaronai 150
105/2018 | Biri grikiy kruopy kosé 150
11S/2013 | Morky salotos 100
9 Virty burokeéliy salotos su pupelémis 100
Jvairios darzoves 100
JvairUs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
Vaisiy sultys 200
Var8kés desertas 150
PléSomos sirio lazdelés 20
Duona 20

Valgiarastj sudare:
Maisto technologé Rasa Nagdasova =

e
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