4-7 amZiaus grupé

1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09.00 val.

TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direktorius Simas Survila

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas I3eiga(g) [B(g) [R(g) |A(g) Kcal
9[Many kosé su sv. Ir braske-
mis (tausojantis) 200/5/20 7,14 6,25 41,80| 241,26
16-1/3 1[{Duona su sv. Ir pomidoru 2020-05-20 1,99 4,55 11.15 93,51
18/20 7|Vaisiai, uogos, darzovés 120 0,48 0,48 15,60 68,64
80/86 [Nesaldinta arbata 150
Viso : 9,61 11,28 68,55 403,41
Piets 12.00 val.
Rec.Nr. |Patiekalo pavadinimas  |ISeiga(g) [B (g) R(g) A (g) Keal .
29 |Burokeliy sriuba su pupelé- 150 2,69 2,01 12,22 70,12
mis(tausojantis)
583/582|Grietiné 30 % 10 0,26 3 0,27 29,12
1|Duona juoda) 20 1,48 0,26 10,26 43,4
44|Vistienos ir grikiy trodkinys 60/180 24,34 19,74 23,08 359,46
su morkomis ir pomidorais
(tausojantis)
29|Pomidorai 40 0,4 0,08 1,64 6,8
27|Agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Vanduo 150
Viso o 28,07 36,711 4361|5133
Vakariené 15.30 val.
Rec.Nr. |Patiekalo pavadinimas  [i3eiga(g) [B(g)  |R(g)
75|SlindZiai su bananais 120 8,72 12:53
14|Grietiné 30 % 30 0,72 9
18/20 7|Vaisiai, uogos,darzoveés 120 0,48 0,48




4-7 amZiaus grupé

1 savaité
Antradienis

Pusryciai 09.00 val.

TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direktorifs Simas Survila

Rec. Nr. [Patiekalo pavadinimas |1Seiga(g) |B(g) Rie) Alg) [kl
88|0Omletas 100 9,67 15,06 5,49 195,96
18|Duona su sviestu 35 1,86 4,4 13 72 101,90
30|Pomidory salotos su griet. 1,53 6,18 4,48 74,97

15-1/7A3 Vaisiy salotos. 120 2,34 4,27 23,45 141,55

80/81 Nesaldinta arbata 150

Viso e ' 1540|  29,91| 47,14 51438

Pietds 12.00 val.

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas I3eiga(g) (B (g) R (g) A(g) Kcal
12|Trinta darZoviy striuba 150 2,28 5,02 33,39 96,08

(tausojantis)(augalinis)
1|Duona juoda) 20 1,48 0,26 10,26 43,4
1|Kiaulienos guliasas 120 17,98 14,72 6,67 228,39
(tausojantis)
4|Biri perliniy kruopy kogé(tau- 100 3,26 3,9 24,85 140,31
sojantis)
22|Pekino kopustai su pomidorais 100 3,86 9,66 4,94 104,35
(augalinis)
27 |Agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Vanduo

Viso : 29,181 @ 3364 81,03 616,93

Vakariené 15.30 val.

Rec.Nr. |Patiekalo pavadinimas 13eiga(g) |B(g) R(g) Alg)  |Keal
82|Varskés apkepas su many kr. 200 22,43 13,63 26,75 321,54

259/260 [Natiralus jogurtas su bragkemis 35 0,99 0,77 2,15 19,5

18/207 |Vvaisiai, uogos, darZovés 120 0,48 0,48 15,60 68,64

80/86 Nesaldinta arbata 150

Vise - f . . 239i 7Asg 44,5 409,68

Dienos maistiné(g) ir energinévert 67| 1540,99




TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direktorius Simas Survila

i ez )
\jyz/////

4-7 amZiaus grupé

1 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 09.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ~ |1Seiga(g) |B (g) R (g) A(g) |Kcal
14|Grikiy ko$é su sviestu 150 5,05 9,87 33,31 196,47
15-1/2 2|Varské su kefyru ir uogomis 35/20/5 6,32 3,67 4,5 76,3
18/20 7|Vaisiai, uogos, darzovés 120 0,48 0,48 15,60 68,64
80/86|Nesaldinta arbata 150
Viso: - : 11,85 4,15 53,41 341,41
Pietds 12.00 val.
Rec. Nr.  |Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B (g) R (g) A(g) [Kcal
22|Zirniy sriuba(tausojantis) 150 4,89 3,31 13,77 95,1
(augalinis)
1|Duona juoda) 20 1,48 0,26 10,26 43,4
25|Maltas paukstienos $nicelis 80 16,6 10,53 6,08 183,62
50|Ryziai 100 2,44 0,2 26,78 111,90
29|Pomidorai 60 0,6 0,12 2,46 10,2
28|Agurky salotos su grietine 100 1.2 6,16 2,46 67,4
Vanduo 150
Viso o 1 2435| 1961| 53,06 47102
Vakariené 15.30 val.
Rec.Nr.  |Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [B(g) R(g) A(g) Kcal
29|Pieniska kukulaidiy sriuba 200 7,28 9,56 22,4 203,73
18|Duona su sviestu 35 1,86 4,4 13,72 101,90
15-1/9 2|Nesaldintas jogurtas(2.5%rieb.)
Su vaisiais 100 332 1,67 16,68 95,05
15,63 52,8 400,68
3939




4-7 amZiaus grupé

1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 09.00 val.

TNER T INAT
Neringos gimnazijos
direktprius Simas Survila

D]

Rec.Nr. |Patiekalo pavadinimas

ISeiga(g) |B(g) R(g) Alg) Kcal

3|RyZiy kosé su

sviestu(tausojantis) 200 5,16 7,79 38,08 244,39
79|Varske su bananais 60/30 10,13 5,6 8,01 124,43
18/20 7|Vaisiai, uogos, darzovés 120 0,48 0,48 15,60 68,64
80/86|Nesaldinta arbata 150
Viso 15,77} .- 1387 61,69 437,46
Pietus 12 val.
Rec.Nr. |Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |[B(g) R(g) Alg) Kcal
25|Agurky sriuba su perliné-
mis kruopomis(tausojantis) 150 2,58 2,19 14,26 81,04
(augalinis)
583/582|Grietiné 30% 10 0,26 3 0,27 29,12
29|Kepta Zuvis 100 14,29 5,14 12,57 152,56
53|Virtos bulvés 100 2 0.1 19,7 83
21|Pek.kop.sal.su agurkais
(augalinis)(tausojantis) 100 1,07 9,66 4,94 104,35
4-3/69AT |(Burokéliy salotos su svoginais 50 0,75 3,05 4,47 48,28
(augalinis)(tausojantis)
29|Pomidorai 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo 150
Viso 21.35 23,22 57,85] = 505,15

Vakariené 15.30 val.

Rec.Nr. |Patiekalo pavadinimas

ISeiga(g) |B(g) Rg)  |Alg)  [Keal

11 |Virti makaronai su sGriu

180/20 10,86 11,96 36,76 296,93

(tausojantis)

3268/3275|Morky lazdelés 20 0,2 0,02 2,08 9,3
80/86|Nesaldinta arbata 150
120 0,48 0,48 15,60 68,64

18/20 7|Vaisiai, uogos, darzoveés
Viso ;

11,54 12,46 54,44 374,87

 maistiné(g) ir ene

N



4-7 amziaus grupé

1 savaiteé

Penktadienis

Pusryciai 09.00 val.

TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direktorius Simas Survil

Rec. Nr.  |Patiekalo pavadinimas I3eiga(g) [B(g)  [R(g) A(g) Kcal
5|AviZiniy dribsniy ko3é su sv. 7—00/5 7,23 13,38 34,61 233,8
(tausojantis)
16-1/3 1|Duona su sviestu ir pomidoru 1,99 4,55 11,15 93,51
18/20 7|Vaisiai, uogos, darzovés 120 0,48 0,48 15,60 68,64
80/86|Nesaldinta arbata 150

Viso e ik 9,70 18,41 61,36/ 395,95

Pietlis 12.00 val.

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas I5eiga(g) B (g) R (g) A(g)l  Kcal

5|Kopiisty sriuba(tausojantis) 150 1,14 4,26 49| 57,31
1|{Duona juoda) 20 1,48 0,26 10,26 43,4
10-7/143T 3|Kepti vistienos kukuliai 90(80/10) 23,81 9,29 5,23 199,77

su sezamo séklomis(tausojantis)
50|RyzZiai 80 2,08 0,18 22,95 95,94
13|Morky-obuoliy-pory salotos 100 3,25 6,22 8,47 88,8

su grietine (tausojantis)

29|Pomidorai 40 0,4 0,08 1,64 6,8

2379/2380 |Sultys 125 0,13 0,25 1375 57,75

Viso b 30,61 20,54 1 67,2] 549,77

Vakariené 15.30 val.

Rec.Nr.  |Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) B(g) R(g) Alg) Kcal
80| Virti varskéciai (120g varskeés) 150 20,37 9,92 40,19 329,55
14|Grietine 20 0,48 6 0,62 87,9

18/20 7|Vaisiai, uogos, dariovés 120 0,48 0,48 15,60 68,64
80/86|Nesaldinta arbata 150
16,4

T T




TVIRTINU
Neringos gimnazijos

4-7 amZiaus grupé direktorius Simas Survila

e y ;
2 savaité . @’/W

Pirmadienis
Pusry&iai 09.00 val, - H
Rec. Nr. _[Patiekalo pavadinimas Beigalg)[B(e) [R(a) Alg)  |Kcal
3-3/53T6|Kukuriizy kosé su sviestu
(tausojantis) 200 5,05 2,34 45,55 223,42
79|Varskeé su bananais 60/70 10,13 5,6 8,01 124,43
80/86|Nesaldinta arbata 150
18/20 11|Vaisiai, uogos, darfoves 150 0,‘50 0,60 1 19,50 85,80,
R R T L R e e

s 12.00 val.
Rec. Nr.|Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B (g) R (g) A(g) Kcal
29(Burokéliy ir pupeliy sriuba 150 2,69 *2,01 12,22 70,12
(tausojantis)(augalinis)
14|Grietiné 30% S 0,14 15 0,15 14,65
17|Kiaulienos m.kukuliai 80/20 18,13 8,14 0,61 148,07
51|Bulviy kose 100 2,44 0,53 19,76 97,85
27 |Agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,40
4|Kopasty salotos su morkomis 100 1,05 9,61 2,75 113,55
ir obuoliais
(augalinis)(tausojantis)
2379/2380 Sultys 125 0,13 0,25 13,75 57,75
Viso 24,9 22,12 55,16 506,39
1€ 15.30 val.
Rec. Nr.|Patiekalo pavadinimas I3eiga(g) B (g) R (g) A(g) Kcal
6-6/102|Viso grido kviet.milty blynai
su obuoliais 150 9.35 12,97 40,9 317,75
18/2 3|Nesaldintas jogurtas 15 0,71 0,38 0,68 8,90
18/20 1|Sezoniniai vaisiai,uogos 60 0,24 0,24 7,80 34,32
80/86|Nesaldinta arbata 150
Viso i T : : t410;30)> :13:50] 49,38/ 360,97
Dienos maistiné(g) ir energine verta




TVIRTINU
Neringos gimnazijos

4-7 amiiaus grupé dir¢ktorius Simas Sur
2 savaité /‘*/ 66% # £
Antradienis L 7

Pusryciai 09.00 val.

o
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B (g) R (g) Alg) |Kcal
3|RyzZiy kosé su sviesty (tauso- 200/5 5,16 7,79 38,08/ 244,39
jantis)

16-1/3 1|Duona su sviestu ir pomidory 1,99 4,55 11,15 93,51
18/20|Sezoniniai vaisiai,uogos 100 0,40 0,40 13,00 57,20
80/86|Nesaldinta arbata 150

Viso : : 7,55 12,74 62,23 395,1
Pietds 12.00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B (g) R (g) A(g) Kcal
13|Perliniy kr. sriuba su bulvémis &
(tausojantis)(augalinis) 150 1,69 27,89 13,98 95,84
9-7/145T4|Kepta la§i§a(tausojantis) 90 15,32 20,38 0,44 246,45
53|Virtos bulves 100 2 0,08 19,70 83,00
4-3/69AT Burokéliy salotos su svoglnais 50 0,75 3,05 4,47 48,28
(augalinis)(tausojantis)
27|Agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,40
29|Pomidorai 40 0,4 0,08 1,64 6,8
87|Kefyras 150 51 3,8 7,4 84
VR s : 2048 51,48 41,15) 568,77
Vakariené 15.30 val,
Rec.Nr. Patiekalo pavadinimas I3eiga(g) |B(g) R(g) Alg) Kcal
81|Kepti varskédiai 150 25,09 20,83 30,14] 408,55

259/260|3aldytos bratkes 35 0,13 0,07 0,97 5,04
80/86|Nesaldinta arbata 150

18/20 4|Sezoniniai vaisiai,uogos 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Viso 21,26 42,81| 465,07
Ma»sﬂnem)& erginé verté(ke 4,38 62,12]




TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direktorius Simas Su

4-7 amiiaus grupé

2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 09.00 val.

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas |Ieiga(g) (B (g) R(g) A(g) Kcal
14|Grikiy kosé su sviestu
(tausojantis) 200 5,81 772 37,34 232,51
15-1/2 2|Varske su kefyru ir trintais 35/20/5 6,32 3,67 4,50 76,3
vaisiais/uogomis
80/86|Nesaldinta arbata 150
Surio lazdelé 20 5 4,2 0,3 59
18/20 7|Sezoninai vaisiai,dariovés 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Viso 17,61 16,07 57,74 436,45
Pietls 12.00 val.
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas I3eiga(g) B (g Rg) [A(g) Kcal
Pupeliy
24 |sriuba(tausojantis),(augalinis) 150 2,12 231 16,74 96,06
1|Duona juoda 40 2,96 0,52 20,52 86,80
10-5/101T |Kalakutienos §l.mésos ir darZoviy
3 troskinys(tausojantis) 140/50/90 15,05 6,66 16,18 184,86
2-3/61A5 |Burokéliy salotos su Zirneliais 130 2,45 9,27 11,47 139,14
ir raug.agurkais (augalinis)
29(Pomidorai 50 0,48 0,12 1,38 8,52
Vanduo 150 23,06
Viso ' 26,93 14,06 76,42| 555,98
Vakariené 15.30 val.
Rec.Nr. |Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) B(e)  [R(g)  [Alg)  [Kecal
88|Omletas 100 9,67 15,06 5,49 195,96
1113/1114|Duona su sviestu 35 1,86 4,4 13,72 101,90
29|Pomidorai 60 0,6 0,12 2,46 10,2
35|Zaliy Zirneliy salotos su 40 1.57 2,47 4,95 42,44
grietine
3268/3275|Morky lazdelés 20 0,2 0,02 2,08 9,3
80/86|Nesaldinta arbata 150
Viso 13,9 22,07 28,70 359,80
5844]  522] 1628




TVIRTINU :
Neringos gimnazijos ,
direktorius Simas Survi

2 savaité / (\/ , e
Ketvirtadienis / e W y

/

4-7 amzZiaus grupé

Pusry¢iai 09.00 val.

Rec. Nr.  |Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B (g) R(g [A(g) Kcal
11|Makaronai su siriu 180/20 11,95 11,15 39,87 312,38
(tausojantis)
18/20 7|Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48| 15,60 68,64
80/86|Nesaldinta arbata 150
ViR R e wile = WTE] RS 11,63| = 5547 381,02
Pietls 12.00 val.
Rec. Nr.  |Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) B (g) R (g) A (g) Kcal
19|Ziediniy kopisty sriuba
(augalinis)(tausojantis) 150 1,49 4,26 8,2 96,17
14|Grietiné 30% 5 0,12 1.5 0,15 14,65
1|Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
18|Netikras zuikis (su manais) 80 14,31 7,02 6,58 147,42
52|Grikiai 80 3,72 0,76 20,72 108,38
28|Pomidorai 50 0,50 0,10 2,05 8,5
21|Pekino kopiistai su agurkais 100 1,07 9,66 4,94 104,35
(augalinis)(tausojantis) :
Vanduo 150
Viso e % s T e 566,27

Vakariené 15.30 val.

Rec.Nr. |patiekalo pavadinimas ISeiga B(g) R(g) A(g) Kcal
5-5/107AT3|Pupeliy ir darZoviy trokinys 60/50/60 r9,66 6,17 42,38 263,65
su perlinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis)

14|Grietiné 30% 30 0,72 9 0,62 87,9

18/20 5|Sezoniniai vaisiai, UOEOS 100 0,40 0,40 13,00 57,20
3268/3275|Morky lazdelés 80 0,8 0,16 6,96 32,48
87|Kefyras 100 3,40 2,50 4,90 56,00

Viso 14,98 18,23| 67,86 497,23




TVIRTINU
Neringos gimnazijos

4-7 amiaus grupé direktorius Simas Survil;

2 savaité
Penktadienis ,,
Pusry&iai 09.00 val, (
Rec. Nr.  |Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B(g) R (g) A(g) Kcal
5|AviZiniy drb.kosé su sviestu 200 7,23 8,35 34,61 233,8
(tausojantis)
15({Duona su sviestu ir ferm. Siiriu 25 4,86 8,55 13,03 130,50
18/20 7|Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
80/86|Nesaldinta arbata 150
Viso 12,57 17,38 63,24 432,94
|Pietis 12.00 val.
Rec. Nr. _[Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B (g) Rg) |A(g) |Keal
22|Zirniy sriuba(augalinis,tauso-
jantis) 150 4,89 3,30 313,77 95,10
1|Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
213/214|Kalakutienos guliagas 140 21,55 12,73 7,44 230,50
6{Virti makaronai(tausojantis) 100 3,81 3,41 26,56 155,41
2-1/12 6|Morky ir obuoliy sal. Su nesal- 150 2,57 1,08 13,12 72,45
dintu jogurtu
27|Agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,40
29|Pomidorai 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Vanduo 150 83,97
Viso 36,5 21,2 83,97| 651,46
Vakariené 15.30 val.
Rec.Nr _ |Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B(g) R(g) Alg) Kcal
71]|Lietiniai su vargke 100/50/ 17,45 15,04 43,67 376,49
259/260|Natiralus jogurtas su uogomis 35 0,991 0,77 2,15 19,5
18/20 4|Vaisiai,darfoveés 50 0,2 0,2 6,5 28,6
85|Pienas 100 3,4 2,5 4,9 56
Viso 22,04 18,51 57,22| 480,59
ienos maistiné(g) ir energine verte 1 71,13 5709 204430

10



TVIRTINU :

Neringos ¢imnazijos

direktorius Simas Suwila/
/

4-7 amZiaus grupé

3 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 09.00 val. \

Rec. Nr. _|Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B(g) |[R(g) [A(g) [Keal
14|Grikiy ko$é su sviestu(tausojantis) 200] 12,73| 11,99| 37,34 232,51

15-1/2 2|Var3ke su kefyru ir uogomis 35/20/5 6,32 3,67 4,50 76,30
18/20 4(Sezoniniai vaisiai,uogos,darfoves 150 0,6 0,6 19,5 85,8
80/86|Nesaldinta arbata 150

Viso 13,22| 831 61,34 39461

Pietiis 12.00 val.

Rec. Nr.  |Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B(g) IR () |Alg) |Keal
12|Trinta darZoviy sriuba(tausojanti) 150 2,28 5,02] 33,39 96,08

1|{Juoda duona 40| 2,96 0,52 20,52 86,8
RyZiy plovas su vistiena ir
49|morkomis(ta usojantis) 120/70/20 | 30,83 12,3] 43,24] 392,76
(tausojantis)
2-3/60A3 Burokéliy salotos su pupelémis 100| 3,46 4,25 13,15 131,71
(augalinis)(tausojantis)
: Vanduo 150

Viso | 39,53] 25,097 1110,3] 707,35

Vakariené 15.30 val.

Rec.Nr. |Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B(g) R(g) A(g) Kcal
29|Pieniska miltiniy kukulaiiy sriuba 200 7,28 9,56| 22,40 203,73
18|Duona su sviestu 25/6] 1,79/ 0,350 8,550 46,00

Jogurtas su vaisiais 125 6,5 3,00 8,60 88,00

Visa 15,57 12,91 39,55 337,73

Dienos maistineé (g) ir energiné verté (kcal) 68,32| 46,31| 211,19 1439,69

11



4-7 amziaus grupé

3 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 09.00 val.

/

[

r

TVIRTINU
Neringos gimnazijos

direktorius Simas Survila

Rec.Nr. Patiekalo pavadinimas 13eiga(g) |[B(g) R(g) A(g) Keal
9(Many kosé su sviestu ir brakémis 200 7,14 6,25 41,8 241,26
16-1/3 1|Duona su sviestu ir pomidoru 1,99 4,55 11,15 93,51
18/20 7|Sezoniniai vaisiai,darfoveés 120 0,48 0,48 15,6 68,64
80/86|Nesaldinta arbata 150
NMisai s [ e . 961 11,28] 6855| 403,41
Pietds 12.00 val.
Rec.Nr. |Patiekalo pavadinimas I3eiga(g) |B(g) Re) |Alg)  |Keal
13|Perliniy kr. sriuba su bulvémis S5 3 R
(tausojantis)(augalinis) 150 1,69 27,89 13,98 95,84
9-7/145T4|Kepta lasisa(tausojantis) 901 15,32 20,38 0,44 246,45
53|Virtos bulvées 100 2 0,08 19,70 83,00
4-3/69AT|Burokeéliy salotos su svogulnais 50 0,75 3,05 4,47 48,28
(augalinis)(tausojantis)
27|Agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,40
29|Pomidorai 40 0,4 0,08 1,64 6,8
87|Kefyras 150 5.1 3,8 7,4 84
Viso 20,48 51,48 41,15 568,77
Vakariené 15.30 val.
RecNr.  |patiekalo pavadinimas 15eigga(g) |B(g) Rg) [Alg)  |Kcal
81|Kepti varskéciai 150| 25,13 20,86 30,08 409,97
Natdralus jogurtas 20 0,9 0,50 0,80 11,04
18/20 9|Sezoniniai vaisiai,uogos 70 0,28 0,28 9,2 40,04
80/86|Nesaldinta arbata 150
Visoo == of 26,31 21,64] 40,08/ 461,05

12




4-7 amZiaus grupé

3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 09.00 val.

TVIRTINU
Nerinyos cimnazijos

direktoriys Simas Survila

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B(g) |R (g) Afg)  |Kcal
88|Omletas 100 9,67 15,06 5,49 195,96
18|Duona su sviesty 1,82 5,300 8,610 90,90
30|Pomidory salotos su griet. 1,53 6,18 4,48 74,97
79|Varskeé su bananais 60/30 10,13 5,6 8,01 124,43

80/86|Nesaldinta arbata 150

Viso : 23,15 32,14 26,59 486,26

Pietlis 12.00 val,

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I3eiga(g) (B () R (g) A (g) Kcal
25|Agurky sriuba su perlinémis

kruopomis(tausojantis) 150 2,58 2,19 14,26 81,04
14|Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
1|Duona juoda 40 2,96 0,52 20,52 86,80
17|Kiaulienos kukuliai 80 18,13 8,14 0,61 148,07
52|Grikiy ko§é(tausojantis) 80 3,72 0,76 20,72 108,38
(augalinis)
4-3/69AT Burokéliy salotos sy svoglnais 50 0,75 3,05 4,47 48,28
(augalinis)(tausojantis)
29|Pomidorai 100 1 0,2 4,1 17
Vanduo 150

Viso 29,38 17,86 64,99 518,87

Vakariené 15,30 val.

Rec.Nr. [Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [B(g) R(g) Alg) Kcal
77 |Blyneliai 150/20 8,85 18,42 43,65 389,95

259/260(Natiralus jogurtas su bragkémis 35 0,99 0,77 2,15 19,5
80/86|Nesaldinta arbata 150
Viso
Dienos maistine(g) i energiné verte(g
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TVIRTINU

Neringos gimnazijos /

" 2 ® 4
4-7 amZiaus grupé

3 savaite
Ketvirtadienis

'4
dircyurius Simas Survila /

, %“é /

Pusryciai 09.00val.
Rec.Nr. Patiekalo pavadinimas 13eiga(g) [B(g R(g) A(g) Kcal
98(Tirsta aviZiniy drib.koge su
sviestu (tausojantis) 200 9,85 9,83 35,13 259,4
15-1/7A3 Vaisiy salotos. 120 2,34 4,27 23,45 141,55
3268/3275 Morky lazdelés 20 0,2 0,02 2,08 9,3
80/86|Nesaldinta arbata 150
Viso 13,4 14,12 60,66 410,25
Pietds 12 val.
Rec.Nr. Patiekalo pavadinimas |ISeiga(g) B(g) R(g) Alg) Kcal
27|Rauginty kopusty sriuba
(augalinis)(tausojantis) 150 0,96 2,99 6,89 56,02
14|Grietiné30% 10 0,24 3 0,31 29,30
1512 Zemaiéiq blynai su mésa 210 19,58 9,93 37,07 319,95
14(Grietiné30% 40 0,96 12,00 1,2 i1r2
27|Agurkai 40 0,32 0,08 0,9 4,4
29|Pomidorai 40 0,4 0,08 1,6 6,8
Vanduo 150
Viso 22,46 28,08 48,07 533,67
Vakariené 15.30 val,
Rec.Nr. |Patiekalo pavadinimas |ISeiga(g) [B(s) Rie)  |Alg)  |keal
82|Varskes apkepas 140 17,5 11,99 29,14 294,46
259/260|Natiralus jogurtas su bragkémis 35 0,99 0,77 2,15 19,50
15-1/5A 1|Zaliasis kokteilis 120 0,73 033 12,13] 5438
Viso i, 19,22 13,09 43,42 368,34
Dienos maistine

14



TVIRTINU
Neringos i+ ~azijos

4-7 amZiaus grupé

3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val.

direktogius anas Survila

ié/éc’// .

RecNr.  |Patiekalo pavadinimas lSeigale) |B(e)  [R(e)  |A(a)  [Keal
3-3/53T 6|Kukuriizy kodé su sviestu 200 5,05 2,34 45,55| 223,42
(tausojantis)
85|Pienas 100 3,40 2,50 4,90 55,70
15-1/2 2|Var3ke su kefyru ir Uogomis 60 6,32 3,67 4,50 76,30
18/20 5|Sezoniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
80/86|Nesaldinta arbata 150

Viso 1517 8,91 67,95 412,62

Pietds 12 val.

Rec.Nr. Patiekalo pavadinimas I3eiga(g) |B(g) R(g) Alg) Kcal
24|Pupeliy sriuba(augalinis, A

tausojantis) 150 2,12 2,31 16,74 96,06

1|{Duona juoda 20 1,48 0,26 10,26 43,4

10-5/102T1|Kalakutienos Slauneliy mésos

trodkinys su kukurizais ir 100 14,91 4,91 9,37 141,42
paprika(tausojantis)

50|Ryziai 80 2,08 0,18 22,95 95,94

2-1/19A |Kopiisty salotos(augalinis) 110 1,41 10,72 6,17 126,75

(tausojantis)

27|Agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4

2379/238(Sultys 125 0,13 0,25 13,75 57,75

Viso 22,45 18,71 80,16/ 565,72

Vakariené 15.30 val,

Rec.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B(g) R(g) Alg) Keal
11)Virti makaronai su siestu ir striu 200 ——_30,86 11,96 36,76 296,93
87|Kefyras 100 3,40 2,50 4,90 55,70

18/20 5|Sezoniniai vaisiai,darzovés 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Viso

e AT A A .

Dienos marstine() ir energing verte(keal)
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TVIRTINU :
Neringos gimnazijos

dlgw
Neringos gimnazijos Juodkran@ skyriau “,

levos Kalno 9, Juodkranté /

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amZiaus grupei

Istaigos darbo lajkas

Nuo 7.30 iki 18.00



