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NERINGOS GIMNAZIJA /
MOKINIU UGDYMAS KARJERAI /

PROFESINIO ORIENTAVIMO (UGDYMO KARJERAI) VEIKLOS P LANAS ,N..:.NN —2023 M. M.

Profesinio orientavimo paskirtis — teikiant ugdymo karjerai. profesinio informavimo ir profesinio konsultavimo paslaugas padéti asmeniui
rinktis jam tinkamas Svietimo ir uzimtumo galimybes, sudaryti saglygas jgyti karjeros kompeten .:: ir aktyviai kurti savo karjerg.
(Vadovaujantis 2022 m. rugpjacio 24 d. Lictuvos _Nrf_:__d___,cf Vyriausybes nutarimu Nr. 847 patvirtintu Profesinio orientavimo teikimo tvarkos aprasu detalizuoli profesinio
arientavimo paslaugas ir ju apimtis, kurios turi bati teikiamos kickvienoje Svietimo istaigoje.)

Profesinio orientavimo (ugdymo karjerai) veiklos planas 2022 — 2023 m. m.

Karjera — jvairiy svarbiy Zmogaus vaidmeny scka (eil¢), apimanti asmens profesinj gyvenima, parcigas, pasickimus, darbo victas.
Ugdymas Kkarjerai — kryptingas Zmogaus bendryjy ir karjeros savybiy plétojimas.
Ugdymo Karjerai tikslas: ugdyti mokiniy karjeros kompetencijas. kurios padés jiems tinkamai planuoti ir realizuoti savo karjerg gyvenime
pazinti save, atrasti ir sckmingai vykdyti veiklas, kurios geriausiai atitinka asmens vertybes. polinkius, gebéjimus. sukuria geriausias galimybes
tobuleti ir kartu yra prasmingos visuomenes pozitriu.
Uzdaviniai:
« Ugdyti mokiniy karjeros kompetencijas keturiose srityse — saves paZinimo, karjeros galimybiy paZinimo, karjeros planavimo ir karjeros
igyvendinimo.
o Saves pazinimo srityje: paZinti ir priimti save — savo asmenybés ypatumus. asmenybe kaip visumg ir asmenybés ypatumy
sasajas su Karjera: pazinti socialing aplinka. socialinius vaidmenis ir ju poveikj asmeninei karjerai:
o Karjeros galimybiy paZinimo srityje: rasti ir veiksmingai naudoti karjeros informacija; pazinti mokymosi visa gyvenima
galimybes: pazinti darbo pasaulio galimybes, jvairove ir kaita:
o Karjeros planavimo srityje: kelti gyvenimo ir karjeros tikslus: gyvenimo ir karjeros tiksly planavimui ir realizavimui
pasitelkti asmenings vizijos ir (ar) karjeros plano instrumentus: priimti karjeros sprendimus: sudaryti karjeros plana.
o Karjeros jgyvendinimo srityje: pletoti ir taikyti karjerai svarbiausias bendrgsias kompetencijas; sckmingai pereiti j nauja
karjeros aplinka: efektyviai ieskoti darbo.
« [gyvendinant mokiniy ugdyma karjerai ir profesinj informavima. bendradarbiauti su asmenimis, teikian¢iais ugdymo karjerai. profesinio
informavimo ir konsultavimo paslaugas. kitais §victimo pagalbos specialistais ir mokytojais. taip pat naudotis jvairiy karjeros paslaugas
teikianciy institucijy pastangomis ir istekliais.

Ugdymo Kkarjerai bidai:
« Dalyko ir integruotos pamokos



Neformaliojo Svietimo uZzsiémimai
Klasiy valandeles
¢ Tévy susirinkimai

« Susitikimai su psichologu ir karjeros konsultantu

Paskaitos
I'kskursijos, i15vykos
Projekting veikla

Rekomenduojami paslaugy teikéjai, galintys talkinti karjeros specialistui:

e Klasiy vadovai.

e psichologas,

e socialinis pedagogas.

e mokyklos bendruomene,
e (¢vai. globgjai. rpintojai,
e socialiniai partneriai,

e uzimtumo tarnyba

ip:

Mokiniy ugdymo karjerai informaciné svetaine
Orientavimas karjerai hitp://www.curoguidance.lt

www, mukis. [/It/pradzia.ht

I. UGDYMAS KARJERAI UZSIEMIMAI / PASLAUGOS

Paslaugos pavadinimas

1-4 KI. 5—7 K. 8 kl.

Grupines paskaitos ir / ar teminés uzduotys
arupese

Temines pamokos ir / ar praktinés uzduotys. susijusios su saves pazinimo ir karjeros galimybiy
pazinimo temomis.

Simuliaciniai /
imitaciniai /
patirtiniai praktiniai uzsiémimai

Yatirtiniai/praktiniai uzsiémimai grupése (pvz.. debatai. mokymasis prisistatyti skirtinguose
kontekstuose, verslo kiirimo imitacinés uzduotys ir ki) apie profesijas. darbo pasaulj. skirtingas
darbo formas, kitas galimybes (pvz.. savanoryste, versly. antrepreneryste). skatinant savo ir
karjeros galimybiy pazinimg ir sekmingg tolesnj karjeros planavima.

Ugdymas per zaidimus, naudojantis jvairiomis ir
visiems pricinamomis priemonémis, galimybe
naudotis www.mukis.It arba karjeros vadovo knyga
ir kt. savo pasirinktais jrankiais

UZsiemimai skirti karjeros kompetencijas ugdantiems Zaidimams.




2. KONSULTAVIMAS

Paslaugos pavadinimas 1—4 Kkl. S—7 kl. _ 8 kl.

Isivertinimo testy atlikimas Padeti mokiniui pazinti savo individualias savybes.

remiantis www.mukis. It www.curoguidance.t galin¢ias turéti jtakos karjerai. Isivertinimo testo rezultatai

puslapiuose esanciais jsivertinimo jrankiais ir aptariami individualios konsultacijos metu.

kitais karjeros specialisto pasirinktais jrankiais

Karjeros plano ktirimas grupéje >adeti mokiniui susikurti / pasirengti asmeninj karjeros plang,
ivertinant mokinio galimybes ir tikslus. galimus karjeros
pasirinkimus.

Individualios konsultacijos gyvai ir nuotoliniu >adeti iSsiaiskinti mokinio stiprybes ir silpnybes. galimybes ir

budu (karjeros plano ir jsivertinimo testo rezultaty tikslus. jvertinti karjerai svarbius mokinio veiksnius. Aptarti

aptarimas individualiai) mokinio [sivertinimo testo rezultatus ir atsizvelgli j juos
planuojant karjera.

Grupines konsultacijos gyvai ir nuotoliniu biidu Refleksija po profesinio veiklinimo vizito. Grupéje aptarti

(refleksija po veiklinimo vizity. aptarimas) klausimus. pastebejimus, emocijas ir apibendrinti veiklinimo
vizilo metu gautg informacija bei susieti ja su karjeros
galimybeémis. Skatinti mokinius dométis darbo pasauliu, savo
karjera: aptarti ripimus klausimus apie karjera grupéje.

3. PROFESINIS VEIKLINIMAS
Paslaugos pavadinimas 14 kl. 5-7 kl. _ 8 kl.

Susitikimai su jvairiy profesijy atstovais, pazintys
ijomis. mokykloje arba ckskursijose

su prole

Vizitai, ckskursijos. skirtos pazinciai su jvairiomis prolesijomis.

Profesinio veiklinimo paZintiniai /
informaciniai vizitai

Susipazinti su ne maziau kaip trimis profesijomis ir bent vienu
sektoriumi.

4. INFORMAVIMAS

Paslaugos pavadinimas

1-4 Kkl.

5-7 k. | 8 KL

Informaciniai vizitai j klases (teikiama karjeros
plétojimui aktuali informacija. galimybés, etapai ir

kt.)

Klasese teikiama bendra informacija apie aktualius mokymosi
ir karjeros pasitilymus, svarbius etapus, salygas ir galimybes,
kt.

Informaciniai renginiai karjeros tema

Karjeros dienos; specialybes pristatantys renginiai: kviestiniy lektoriy paskaitos, seminarai,

dirbtuves ir kt.




5. PAPILDOMU VEIKLU ORGANIZAVIMAS

Paslaugos pavadinimas

14 kl.

5-7 kl. 1

Darbas porose / grupése. situacijy modeliavimas
(pavyzdziui. darbo pokalbio imitacijos) )

ISmokti save dalykiskai pristatyti (pokalbyje dél darbo. arba
kitoje aplinkoje).

Teminiy filmy. knygy pristatymas ir aptarimas:
asmenybiy gyvenimo istorijy nagrinéjimas

Bent  vienos  knygos. filmo, susijusiy su  Karjeros
kompetencijomis, pristatymas ir aptarimas.

Intensyvus profesinis veiklinimas (darbas vasarg.
savanoryste)

Galimybe  jdarbinti  vasarai.
prolesijos pasimatavimui.
savanoriskai veiklai.

Verslumg ugdantys uzsicmimai

Didinti mokiniy verslumo galimybes ir lavinti su verslumu
susijusius jgGdZius per neformaliojo $vietimo ir ugdymo
I

m
karjerai veiklas.

Mokyklos bendruomenés informavimas profesinio
oricntavimo temomis

www.mukis. It ir kt.

Saves pazinimas — bittina sqlyga, sickiant teisingai pasirinkti karjeros kelig.

4 Profesinio orientavimo (ugdymo karjerai) veikla gimnazijoje kuruoja Neringos gimnazijos dircktorius S. Survila.

4 Planas skelbiamas gimnazijos internetingje svetaingje.

darenge
karjeros specialisté Inga Vainutiene




