NERINGOS GIMNAZIJA
2023-2024 M. M. UGDYMO KARJERAI
VEIKLOS PLANAS

Ugdymas karjerai — tai Ziniy, gebéjimy ir nuostaty apie save, karjeros (mokymosi ir darbo) galimybes, karjeros sprendimy priémima, karjeros planavima,
derinimg su kitomis gyvenimo sritimis ir realizavima jgijimo procesas. Ugdymu karjerai siekiama mokiniams suteikti karjeros valdymo kompetencijy,
grindZiamy bendrosiomis kompetencijomis.

Tikslas:
Sudaryti sglygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, biitinas s€ékmingam mokymosi krypties, profesijos ir (ar) darbinés veiklos pasirinkimui,
peréjimui i§ mokyklos aplinkos j darbing aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visa gyvenima.

UZdaviniai:

*Sudaryti salygas ir siekti, kad kiekvienas mokinys galéty ugdyti 4 kompetencijas: paZinti save, karjeros galimybes, planuoti karjerg ir ja jgyvendinti.

* skatinti mokinius paZinti savo asmenybés savybes, interesus, gabumus, jgiidZius ir jy sasajas su karjera;

* plétoti darbo galimybiy, darbo pasaulio, profesijy jvairovés ir kaitos supratima;

* ugdyti gebéjima rasti ir efektyviai naudoti karjeros informacija;

* skatinti geb&jimus sieti savo mokymosi rezultatus, kompetencijas, gabumus ir interesus su karjeros pasirinkimais;

* iSugdyti gebéjimus kelti gyvenimo ir karjeros tikslus ir priimti karjeros sprendimus;

* padéti mokiniams mokymosi ir laisvalaikio veiklose taikyti ir tobulinti karjerai svarbiausias bendrgsias kompetencijas.

* Padéti gimnazistams planuoti individualig karjerg (teikti informacijg apie studijy galimybes, informuoti apie darbo rinkos pasiiila, paklausa bei
darbo paieska).

* Organizuoti mokiniy susitikimus su miisy gimnazija baigusiais mokiniais, jvairiy profesijy atstovais, profesiniy, aukstyjy mokykly atstovais;
darbdaviais, verslininkais, uZimtumo tarnybos atstovais; taip pat organizuoti informacinius, metodinius renginius karjeros klausimais.

* Rengti edukacinius, kulttirinius, socialinius projektus; koordinuoti i§vykas i darbo ir profesinio ugdymo jstaigas.

» Teikti individualias ir grupines konsultacijas gimnazijos bendruomenei.

 Kaupti ir skleisti informacijg profesinio orientavimo klausimais (skelbti aktualig informacijg profesinio orientavimo klausimais gimnazijos, UK
internetiniuose puslapiuose, pagal poreiki mokytojy kambaryje, teikti gimnazijos bendruomenés nariams informacijg apie darbo rinkos poreikius
ir profesijy paklausa; organizuoti karjeros dienas gimnazijoje; vykdyti Sviet¢jiska bei tiriamajg veiklag gimnazijoje: ja analizuoti; kaupti naujausia
literattira, susijusig su mokiniy karjera ir jsidarbinimu;

* Bendradarbiauti su kitais karjeros specialistais, profesinémis mokyklomis ir kitomis ugdymo arba darbo institucijomis; bendradarbiauti su klasiy
vadovais, dalyky mokytojais, teikti jiems atitinkamas konsultacijas.

» Konsultuoti mokiniy tévus (globéjus, riipintojus) jy vaiky profesijos pasirinkimo klausimais.

* Organizuoti mokiniy profesinj veiklinima (darbo viety steb¢jima, mokiniy mini praktikas, sekmés pamokas, asistento dienas ir pan.), jgytos
patirties aptarimg ir kitas veiklas.



Darbo biidai, metodai ir priemonés ir formos:
Individualios konsultacijos, grupinis darbas, darbas klasése, tévy konsultavimas, bendravimas su socialiniais partneriais ir kitomis ugdymo jstaigomis,
informacijos paieska ir sklaida internete, profesinis informavimas pamoky ir klasiy valandéliy metu, ugdymo karjerai informacinis stendas.

Ugdymas karjerai gimnazijoje (toliau—-mokykloje) apima Sias sritis:

- informavimas apie karjera, kurio tikslas yra rinkti, teikti ir vertinti informacija, reikalingg planuojant karjera, renkantis mokymasi, profesinés
veiklos sritj ar darba. Sioje veikloje naudojamos jvairios specializuotos interneto svetainés, spausdinti leidiniai, organizuojami susitikimai su jvairiy
profesijy atstovais;

- profesinis veiklinimas, kurio tikslas — organizuoti mokiniy veikla, naudojant realaus ar virtualaus darbo kontekstg ir aplinka, plétojant mokiniy
Zinias ir jgiidZius apie jvairias darbo veiklos sritis, darba, jsidarbinimg, darbdavius ir darbuotojus (iSvykos ] jmones, jstaigas, organizacijas);

- karjeros vertinimas, kurio tikslas — padéti pazinti mokiniams individualias savybes (nuostatas, Zinias, supratimg, geb¢jimus) ir juos jvertinti
atsizvelgus ] karjeros galimybes ir reikalavimus; §Sioje veikloje naudojami jvairtis klausimynai, uZduotys, testai, skirti individualioms savybéms,
interesams, jy sgsajomis su profesine karjera, karjeros planavimu, jgyvendinimu ir vertinimu padéti paZinti;

- karjeros konsultavimas, kurio tikslas — teikti pagalbg mokiniams planuojant karjera, renkantis mokymasi, padéti pazinti ir jvertinti individualias
savybes, profesijos ypatumus, karjeros galimybes.

Ugdymas karjerai gimnazijoje vykdomas:
a. 1-10 klasiy mokiniams jvairiy dalyky mokytojai ugdyma karjerai integruoja j mokamajj dalyka;

b. per 1-10 klasiy vadovy veikla: klasiy vadovai savo veiklos planuose numato ugdymui karjerai valandéles per mokslo metus, fiksuoja TAMO e. dienyne;
c. per kultiiring, pazinting veikla, neformalyjj ugdyma;

d. per dalyko ,,Ugdymas karjerai“ pamokas 7 — 8 kl., I - II gimnazijos klasése;

Paslaugy teikéjai Karjeros specialist¢ Inga Vainutiené
Rekomenduojami paslaugy teikéjai, galintys talkinti karjeros specialistui:
e klasiy vadovai,
psichologas,
socialinis pedagogas,
mokyklos bendruomené,
tévai, glob¢jai, rupintojai,
socialiniai partneriai,



® uZimtumo tarnyba

1. UGDYMAS KARJERAI PAMOKOS

Paslaugos pavadinimas

1-4KklL |5- 6Kl |7 - 8 kL. ; I — II gimnazijos kl.

Grupinés paskaitos ir / ar teminés uZduotys grupése

Teminés pamokos ir / ar praktinés uzduotys, susijusios su saves pazinimo ir karjeros galimybiy
pazinimo temomis.
(Pamoky temy iSplanavimas pateikiamas Zemiau)

Simuliaciniai /
imitaciniai /
patirtiniai praktiniai uZsiémimai

Patirtiniai/praktiniai uzZsiémimai grupése (pvz., debatai, mokymasis prisistatyti skirtinguose
kontekstuose, verslo kiirimo imitacinés uzduotys ir kt.) apie profesijas, darbo pasaulj, skirtingas
darbo formas, kitas galimybes (pvz., savanoryste, versla, antrepreneryste), skatinant savo ir
karjeros galimybiy paZinima ir sékminga tolesnj karjeros planavima.

Ugdymas per zZaidimus, naudojantis jvairiomis ir
visiems prieinamomis priemonémis, galimybé
naudotis www.mukis.It arba karjeros vadovo knyga
ir kt. savo pasirinktais jrankiais

UZsiémimai skirti karjeros kompetencijas ugdantiems Zaidimams.

2. KONSULTAVIMAS

Paslaugos pavadinimas

1-4Kl S -6 kl. | 7 - 8 kl. ; I - II gimnazijos Kl.

Isivertinimo testy atlikimas

remiantis www.mukis.It, www.euroguidance.lt
puslapiuose esanciais jsivertinimo jrankiais ir
kitais karjeros specialisto pasirinktais jrankiais

Padéti mokiniui paZinti savo individualias savybes,
galinCias turéti jtakos karjerai. Isivertinimo testo rezultatai
aptariami individualios konsultacijos metu.

Karjeros plano kiirimas grupé¢je

Padéti mokiniui susikurti / pasirengti asmeninj karjeros plana,
jvertinant mokinio galimybes ir tikslus, galimus karjeros
pasirinkimus.

Individualios konsultacijos gyvai ir nuotoliniu
bidu (karjeros plano ir jsivertinimo testo rezultaty
aptarimas individualiai)

Padéti iSsiaiSkinti mokinio stiprybes ir silpnybes, galimybes ir
tikslus, jvertinti karjerai svarbius mokinio veiksnius. Aptarti
mokinio jsivertinimo testo rezultatus ir atsizvelgti j juos
planuojant karjera.




Grupinés konsultacijos gyvai ir nuotoliniu biidu
(refleksija po veiklinimo vizity, aptarimas)

Refleksija po profesinio veiklinimo vizito. Grupéje aptarti
klausimus, pastebéjimus, emocijas ir apibendrinti veiklinimo
vizito metu gauta informacijg bei susieti ja su Kkarjeros
galimybémis. Skatinti mokinius dométis darbo pasauliu, savo
karjera; aptarti ripimus klausimus apie karjera grupéje.

3. PROFESINIS VEIKLINIMAS

Paslaugos pavadinimas

1-4Kl

|5 -6kl |7 - 8 K. ; I — II gimnazijos kl.

Susitikimai su jvairiy profesijy atstovais, pazintys
su profesijomis, mokykloje arba ekskursijose

Vizitai, ekskursijos, skirtos paZinéiai su jvairiomis profesijomis.

Profesinio veiklinimo paZintiniai /
informaciniai vizitai

Susipazinti su ne maziau kaip trimis profesijomis ir bent vienu
sektoriumi.

4. INFORMAVIMAS

Paslaugos pavadinimas

1-4 k1.

S-6Kl 7 - 8 kl. ; I - II gimnazijos
kl.

Informaciniai vizitai j klases (teikiama karjeros
plétojimui aktuali informacija, galimybés, etapai ir
kt.)

Klasese teikiama bendra informacija apie aktualius mokymosi
ir karjeros pasitilymus, svarbius etapus, salygas ir galimybes,
kt.

Informaciniai renginiai karjeros tema

Karjeros dienos; specialybes pristatantys renginiai; kviestiniy lektoriy paskaitos, seminarai,

dirbtuvés ir kt.

5. PAPILDOMU VEIKLU ORGANIZAVIMAS

Paslaugos pavadinimas

1-4Kl

S-6Kl 7 - 8 kl. ; I - II gimnazijos
kl.

Darbas porose / grupése, situacijy modeliavimas
(pavyzdziui, darbo pokalbio imitacijos)

ISmokti save dalykiskai pristatyti (pokalbyje dél darbo, arba
kitoje aplinkoje).




Teminiy filmy, knygy pristatymas ir aptarimas;
asmenybiy gyvenimo istorijy nagrin¢jimas

Bent vienos knygos, filmo, susijusiy su karjeros
kompetencijomis, pristatymas ir aptarimas.

Intensyvus profesinis veiklinimas (darbas vasara,
savanoryste)

Galimybé jdarbinti vasarai,
profesijos pasimatavimui,
savanoriskai veiklai.

Mainy programos ir kt. projektiné veikla

Galimybé¢ tobulinti profesines
ir karjeros kompetencijas
dalyvaujant mainy programose
ir projektinéje veikloje.

Verslumg ugdantys uzsiémimai

karjerai veiklas.

Didinti mokiniy verslumo galimybes ir lavinti su verslumu
susijusius jgiudZius per neformaliojo Svietimo ir ugdymo

Teminés stovyklos

Dienos, savaités stovyklos, susijusios su karjeros temomis.

Mokyklos bendruomenés informavimas profesinio
orientavimo temomis

www.mukis. It ir kt.

VEIKLOS PLANAS

Eil. Veiklos turinys Data Dalyviai

Nr.

1. Ugdymo karjerai veiklos plano parengimas. 2023 m. rugpjicio - [.Vainutiené

rugséjo meén.

2. “Tarptautiniy studijy dienos”. 2023 m. spalio mén. I - IT gimnazijos klasiy mokiniai ir jy tévai
individualiai

3. “Studijy regata 24 Klaipédoje. 2024 m. vasario meén. I - IT gimnazijos klasiy mokiniai, I.
Vainutiené, klasiy vadovai

4. ISvyka i ,,Karjera ir Studijos 2024 parodg Kaune. 2024 m. sausio mén. IT gimnazijos klasiy mokiniai, . Vainutiené,
klasés vadové

5. “Moksleivi, iSkeisk pamoka j paskaitg”, Klaipédos universitetas. 2024 m. kovo mén. II gimnazijos klasiy mokiniai (integracija su

Virtualiis susitikimai su mokslu ir mokslininkais. biologija, chemija, kiino kultiira, istorija)
6. Dalyvavimas ,,Karjeros dienoje‘ Klaipédos technologijy mokymo centre I - IT gimnazijos kl. mokiniai, I. Vainutiene,

ir kt.

2024 m. kovo — balandzio
mén.

klasiy vadovai




pasitarimuose, mokymuose, seminaruose, Klaipédos karjeros
specialisty metodiniame burelyje.

(Pagal poreikius ir galimybes)

7. Profesinio kryptingumo testai. Mokslo mety eigoje 5 - 8 kl. ir I - I gimnazijos kl. mokiniams
pagal individualy poreik].
8. Klasés valandé¢lés - grupinés konsultacijos, paskaitos, uzsiémimai skirti | Mokslo mety eigoje Pagal klasés vadovo pageidavima
karjeros ugdymui.
9. Susitikimai su atskiry profesijy atstovais, dalyvavimas pieSiniy | Mokslo mety eigoje 1 — 4 klasiy mokiniai
konkursuose ir kt.
10. | Informacijos teikimas apie vykstancius reginius karjeros ugdymo | Mokslo mety eigoje [.Vainutien¢, klasiy vadovai
temomis, apie studijas, atviry dury dienas universitetuose, kolegijose,
profesinése mokyklose.
11. | Individualios konsultacijos mokiniams ir jy t€vams, pedagogams. Mokslo mety eigoje [.Vainutiené, mokiniy tévai, pedagogai
12. | Profesinio veiklinimo vizitai j jmones, jstaigas, mokymo/si institucijas | Mokslo mety eigoje I-1I gimnazijos klasiy mokiniams pagal
(pazintiniai, patyriminiai, nuotoliniai). galimybes klasiy vadovai, dalyky mokytojai,
13. | Mokiniy konsultavimas, susidarant individualius karjeros planus, | Mokslo mety eigoje. [.Vainutiené
poreikiy analizavimas: individualios ir grupinés konsultacijos,
supazindinimas su naujausiais dokumentais, reglamentuojanciais
priémimo ] jvairias ugdymo jstaigas 2024 m. taisykles ir jy pakeitimus,
individualios konsultacijos renkantis profesija ir studijas.
14. | Dalyvavimas jvairaus tipo mokymo jstaigy atviry dury dienose, | Mokslo mety eigoje Mokiniai, pedagogai, klasiy vadovai,
susitikimai su jvairiy mokymo jstaigy atstovais. [.Vainutiené
15. | Konsultacijos apie studijas uZsienio mokyklose. Mokslo mety eigoje Pagal poreikj ir atskirg suderinima su
KASTU, kalba.lt ir kt.
16. | Supazindinimas ir mokymas naudotis AIKOS duomeny baze, LAMA | Mokslo mety eigoje [.Vainutieng, pavaduotoja ugdymui V.
BPO, mokiniy ugdymo karjerai informacine svetaine MUKIS ir kitais Ukriniené
informaciniais Saltiniais (7 - 8 kl.; I — II gimnazijos kl. mokiniams).
17. | Kompetencijy tobulinimas karjeros specialistams skirtuose Mokslo mety eigoje [.Vainutiené

*Mokslo mety eigoje planas gali biiti koreguojamas pagal poreiki

PARENGE Ugdymo karjerai specialisté Inga Vainutiené




