TVIRTINU
Neringos gimnazijos

direktorius Simas Survila

NERINGOS GIMNAZIJA

G.D. KUVERTO 12, Nida

15 DIENU VALGIARASTIS

11-18 mety amziaus vaikams

[staigos darbo laikas

Nuo 8.30 val. iki 14.00 val.

Neringos gimnazijos
direktorius
Sjmas Survila




1 savaité TVIRTINU
Neringos gimnazijos

d;rd\mrn, Simas Survila /‘
Pietis 11:00-12:30 val. Z
el v

Pirmadienis

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris/gr
15/2018 Burokéliy sriuba su bulvémis (“Augalinis”, “Tausojantis”) 250
3A/2018 Troskinys su mésa ir ryziais (kiauliena) (“Tausojantis”) 100/100
10-3/62T | Kalakutienos kukulis su morkomis (“Tausojantis”) 100
105A/201 | Biri grikiy kruopy kosé (“Augalinis”, "Tausojantis”) 150
8
64A/2018 | Virti makaronai (“Tausojantis”) 150
5P/2018 Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
2 Tarkuotas saris 20
49S/2018 | Brokoliy salotos su agurkais 100
15S/2018 | Marinuoti burokéliai 100
Rauginti agurkai 50
3 Darzoviy rinkinys 100
JvairUs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
Vars§kes desertas 150
Plésomos sirio lazdelés 20
Duona 25

Vyr. viréja J&gy '
Rasa Nagdasova O c‘//



TVIRTINU
Neringos gimnazijos

1 savaité direktorius Simas Survila /.

Antradienis

; f/ w7
Pietds 11:00-12:30 val. S e Ve

/

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
175/2018 | Ankstiniy darzoviy sriuba su bulvémis (“Augalinis”, “Tausojantis”) 200
10-8/176 | Orkaitéje keptas kalakutienos filé karbonadas (“Tausojantis”) 100
82/2018 Kepti varskédiai 15
105A/201 150
8 Biri grikiy kruopy kosé (“Augalinis”, "Tausojantis”)
103A/201 150
8 Biri ryZiy kruopy kosé (,Tausojantis”, ,Augalinis®)
5P/2018 Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
Natdralus jogurtas 50
5Pr Trintos $aldytos uogos 50
12/2013 Troskintos darZoveés (asorti) (“Augalinis”, "Tausojantis”) 100
4 Virty burokeéliy salotos 100
11S/2018 | Morky salotos 100
3 Darzoviy rinkinys 100
Jvairis vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PléSomos sdrio lazdelés 20
Duona 25

Vyr. virgja g
Rasa Nagdasova @dé{’/e/



TVIRTINU

Neringos gimnazijos

direktprius Simas Survila /
1 savaité 'ié’l)[«({&’//é’f N

Treciadienis

Pietlds 11:00-12:30 val.

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr

7S/2018 | Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (“‘Augalinis’, “Tausojantis”) 200

1A/2018 | Trodkinta mésa (kiauliena) su padaZu (“Tausojantis” ) 100/60

6-8/163 Orkaitéje kepti viso grado lietiniai blynai su varske 70/30

104/2018 | Biri perliniy kruopy kosé (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150

1G/2018 | Virtos bulvés (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150

5P/2018 | Sviesto-grietinés padazas 50
Grietine 50
Naturalus jogurtas 50

5Pr Trintos Saldytos uogos 50

b Morky salotos su saulégrgzomis ir aliejumi 100

7 Kopusty salotos 100

3 Darzoviy rinkinys 100
JvairQs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PléSomos srio lazdelés 20
Duona 25

Vyr. viréja

Rasa Nagdasova &&//




TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direktorius Simas Survila

1 savaité gy oy S h
Ketvirtadienis /

Pietds 11:00-12:30 val.

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
12S/2018 | Agurky sriuba (“Augalinis”, “Tausojantis”) 200
12-8/1 Svediski jautienos kukuliai (“Tausojantis”) 100
85A/2018 | VarSkés apkepas (“Tausojantis”) 200
10 Biri avizy kruopy ko$é (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
3G/2018 | Bulviy kosé (“Tausojantis”) 150
5P/2018 | Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
Nataralus jogurtas 50
5Pr Trintos $aldytos uogos 50
12/2013 TroSkintos darzovés (asorti) (“Augalinis”, "Tausojantis”) 100
7 Kopusty salotos 100
15S/2018 | Marinuoti burokéliai 100
3 Darzoviy rinkinys 100
JvairUs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PleSomos sdrio lazdelés 20
Duona 25
Vyr. viréja

Rasa Nagdasova /@{//




1 savaite

Penktadienis

Pietlds 11:00-12:30 val.

TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direktorius Simas Survila

VNG 77774
/

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
235/2018 | Ryziy sriuba su pomidorais (“Augalinis”, “Tausojantis”) 200
37A/2018 | Kepta lasisa(“Tausojantis”) 100
7-6/100 Varskés blyneliai 50
oP/2018 | Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
Natiralus jogurtas 50
5Pr Trintos Saldytos uogos 50
2 Tarkuotas siris 20
64A/2018 | Virti makaronai 150
103/2018 | Biri ryziy kruopy koseé 150
12/2013 | Trokintos darZovés (asorti) (“Augalinis’, "Tausojantis”) 100
495/2018 | Brokoliy salotos su agurkais 100
3S Morky salotos su obuoliais 100
3 Darzoviy rinkinys 100
Jvairs vaisiai, uogos 200
318 Orkaitéje kepti vaisiai 100
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
Vaisiy sultys 200
PléSomos sirio lazdelés 20
Duona 25
Vyr. viréja

Rasa Nagdasova }C/t.(xf////




TVIRTINU

Neringos gimnazijos

direktorips Simas Survila
2 savaite of \\[g ‘
Pirmadienis W

Pietds 11:00-12:30 val.

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
20S8/2018 | Ziediniy kopisty sriuba (“Augalinis”, “Tausojantis”) 200
11-8/161 | Orkaitéje kepta kiauliena (“Tausojantis”) 100
10A/2018 | Kiaulienos kepinukai 100
oP/2018 | Sviesto - grietinés padazas 50
Grietiné 50
105/2018 | Biri grikiy kruopy ko$é (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
104/2018 | Biri perliniy kruopy ko3é (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
12/2013 Tro$kintos darzovés (asorti) (“Augalinis”, "Tausojantis”) 100
4 Kopusty salotos 100
155/2018 | Marinuoti burokéliai 100
3 Darzoviy rinkinys 100
JvairUs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
VarsSkes desertas 150
PleSomos sirio lazdelés 20
Duona 25
Vyr. viréja

Rasa Nagdasova /&,{/ '
7




TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direktoriug Simas Survila

2 savaiteé
Antradienis e W//
Pietds 11:00-12:30 val. /
Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
155/2018 | Kruopy sriuba su bulvémis (“Augalinis”, “Tausojantis”) 200
10-8/164 | Traski viStienos file su sezamy plutele (,Tausojantis”) 100
45K Varskés apkepas 200
5P/2018 | Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
Natdralus jogurtas 50
5Pr Trintos Saldytos uogos 50
64A/2018 | Virti makaronai 150
103/2018 | Biri ryziy kruopy kosé (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
12/2013 TroSkintos darzoveés (asorti) (“Augalinis”, "Tausojantis”) 100
11S/2018 | Morky salotos 100
49S/2018 | Brokoliy salotos su agurkais 100
3 Darzoviy rinkinys 100
Jvairls vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PléSomos surio lazdelés 20
Duona 25
Vyr. viréja )
Rasa Nagdasova /@_’(’// -
P




TVIRTINT
Neringos gimnazijos
direktorius/Simas Survila

2 savaité |

Treciadienis ‘W/ A

Pietds 11:00-12:30 val. L

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr

148/2018 | Pertrinta darZoviy sriuba (“Tausojantis”) 250

34A/2018 | Maltas paukstienos kepsnys (“Tausojantis”) 100

6-8/163 Orkaitéje kepti viso griido lietiniai su vargke 100

5P/2018 Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
Natdralus jogurtas 50

5Pr Trintos Saldytos uogos 50

105A/201 150

8 Biri grikiy kruopy kosé (“Augalinis”, “Tausojantis”)

1G/2018 Virtos bulvés (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150

12/2013 Troskintos darZoveés (asorti) (*Augalinis”, "Tausojantis”) 100

5 Morky salotos su saulégrazomis ir aliejumi 100
Konservuoti Zirneliai 100

3 DarZoviy rinkinys 100
IvairQs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PléSomos sirio lazdelés 20
Duona 25

Vyr. viréja

Rasa Nagdasova _)é@({// -




TVIRTINU
Neringos gimnazijos
direktorius Simas Survilg

2 savaité
Ketvirtadienis

Pietls 11:00-12:30 val.

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
45/2018 Burokeliy sriuba su raugintais kopustais ir bulvémis (,Augalinis®, 200
,rausojantis®)
8A/2018 | Jautienos trodkinys su padazu ( ,Tausojantis”) 100/60
29 Va Vargkes pudingas ( ,Tausojantis®) 160
3P/2013 | Sviesto-grietinés padazas 50
Grietine 50
Natlralus jogurtas 50
S5Pr Trintos Saldytos uogos 50
105/2018 | Biri grikiy kruopy kosé (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
3G/2018 | Bulviy ko$é (“Tausojantis”) 150
12/2013 Troskintos darZovés (asorti) (“Augalinis”, “Tausojantis”) 100
155/2018 | Marinuoti burokéliai 100
7 Kopusty salotos 100
3 Darzoviy rinkinys 100
|vairis vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PléSomos sirio lazdelés 20
Duona 25

Vyr. viréja ;
Rasa Nagdasova )ZQ[//



2 savaite

Penktadienis

TNIR.ITINT
Neringos gimnazijos
direktorjus Simas Survila

Pietds 11:00-12:30 val.

L -
Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
16S/2018 | Zirniy - perliniy kruopy sriuba (“Augalinis”, “Tausojantis”) 200
38A/2018 | Zuvies kepsnys (“Tausojantis”) 100
45A/2018 | Tarkuoty bulviy plokstainis su paukstiena arba kiauliena (“Tausojantis”) 200
64A/2018 | Virti makaronai (“‘Augalinis”, “Tausojantis”) 150
103/2018 | Biri ryZiy kruopy kosé (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
10P/2018 | Tirstas gryby padazas (pievagrybiy) su grietine 50
oSP/2018 | Sviesto-grietinés padazas 50
Grietiné 50
2 Tarkuotas siris 20
115/2018 | Morky salotos 100
8 Virty burokéliy salotos su avinzirniais 100
3 Darzoviy rinkinys 100
|vairUs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
Vaisiy sultys 200
Varskes desertas 150
PléSomos sirio lazdelés 20
Duona 25
Vyr. viréja

Rasa Nagdasova f%g/ —
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3 savaite

Pirmadienis

Pietds 11:00-12:30 val.

TVIRTINUY
Neringos gimnazijos

m toriys Simas Survila

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
95/2018 | Rauginty kopasty sriuba su bulvémis (“Augalinis”, “Tausojantis”) 200
1A Plovas su kalakutiena (“Tausojantis”) 180
10-8/156 | Orkaiteje keptos vistienos blauzdelés (,Tausojantis*) 100
64A/2018 | Virti makaronai (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
105/2018 | Biri grikiy kruopy kosé (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
5P/2018 | Sviesto-grietinés padazas 50
Pomidory padazas 30
Z Tarkuotas sdris 20
7 Kopusty salotos 100
Rauginti agurkai 50
3 Darzoviy rinkinys 100
JvairUs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
Varskes desertas 150
PleSomos sdrio lazdelés 20
Duona 25
Vyr. viréja

D
Rasa Nagdasova /‘64{/6/, —
o
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TVIRTINU

Neringos gimnazijos
direktorius Simas Survila
3 savaite S (/ Y/
Antradienis \ (ZZZﬂ
Pietds 11:00-12:30 val. L
Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
14s/2018 | Pertrinta darZoviy sriuba ( “Tausojantis”) 250
10-6/118 Vistienos filé blyneliai 100
10-5/105 | Vistienos guliasas 180
5P/2018 Sviesto-grietinés padazas 50
Grietine 50
110A/2018 | Tirta dribsniy kruopy ko$é (avizy) (“Tausojantis”) 200
103/2018 | Biri ryziy kruopy ko$é (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
12/2013 Tro$kintos darzovés (asorti) (“Augalinis”, “Tausojantis”) 100
498/2018 | Brokoliy salotos su agurkais 100
5 Morky salotos su saulégragzomis ir aliejumi 100
3 Darzoviy rinkinys 100
JvairUs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PléeSomos sirio lazdelés 20
Duona 25
Vyr. viréja

Rasa Nagdasova é’f///; =

/
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TVIRTINUY
Neringos gimnazijos
direktorius Simas Survila

3 savaite e
Tregiadienis DG 77224

Pietds 11:00-12:30 val.

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr

10A/2018 | Ragstyniy sriuba su bulvémis (“Augalinis”, “Tausojantis”) 200

8A/2018 | Jautienos troskinys su padazu (“Tausojantis”) 100/60

7-8/170 Tradicinis varSkés apkepas (“Tausojantis”) 200

SP/2013 | Sviesto-grietinés padazas 50
Grietine 50
Naturalus jogurtas 50

5Pr Trintos Saldytos uogos 50

1G/2018 | Virtos bulvés (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150

10 Biri avizy kruopy kosé (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150

7 KopuUsty salotos 100

155/2018 | Marinuoti burokéliai 100

3 Darzoviy rinkinys 100
JvairGs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo (negazuotas) 500
PléSomos sirio lazdelés 20
Duona 25

Vyr. viréja &{
Rasa Nagdasova // g




TVIRTINU
Neringos gimnazijos

direktorius Simas Survﬂa‘_
3 savaité ™ / L/
Ketvirtadienis \ ,
; /
Pietls 11:00-12:30 val.

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
25/2018 | Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (“Augalinis”, “Tausojantis”) 200
11-8/161 | Orkaitéje kepta kiauliena (“Tausojantis”) 100
11-7/139 | Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu (“Tausojantis”) 100/20
5P/2018 | Sviesto-grietinés padazas 50
3G/2018 | Grietine 50
3G/2018 | Bulviy kosé (“Tausojantis”) 150
105/2018 | Biri grikiy kruopy kogé (*Augalinis”, “Tausojantis”) 150
12/2013 Troskintos darZovés (asorti) (“Augalinis’, "Tausojantis”) 100
7 KopUsty salotos 100
158/2018 | Rauginti agurkai 50
3 DarZoviy rinkinys 100
|vairQs vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo ( negazuotas) 500
PléSomos s(rio lazdelés 20
Duona 25

Vyr. viréja 1
Rasa Nagdasova /éff/ ’
#
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TVIRTINU /

Neringos gimnazijos //

3 savaite dirckt\;‘/s Simas Survila [/

Penktadienis ‘\)Z@W

Pietds 11:00-12:30 val.

Rec.Nr Patiekalo pavadinimas Svoris gr
178/2018 | Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis ("Augalinis”, “Tausojantis”) 250
38/2018 | Zuvies kepsnys (“Tausojantis”) 100
S0A/2018 | Virty bulviy cepelinai su mésa (“Tausojantis”) 100
51A/2018 | Virty bulviy cepelinai su varske (“Tausojantis”) 100
oP/2013 | Sviesto-grietinés padazas 50
10P/2018 | Gryby padazas su grietine 50
Grietiné 50
2 Tarkuotas siris 20
8A/2018 | Virti makaronai (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
105/2018 | Biri grikiy kruopy ko&é (“Augalinis”, “Tausojantis”) 150
11S/2013 | Morky salotos 100
9 Virty burokéliy salotos su pupelémis 100
3 Darzoviy rinkinys 100
Jvairds vaisiai, uogos 200
Kefyras 200
Pienas 200
Mineralinis vanduo ( negazuotas) 500
Vaisiy sultys 200
VarsSkeés desertas 150
PléSomos srio lazdeles 20
Duona 25

Vyr. viréja s
Rasa Nagdasova d///// o
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